FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

VITAMINE C

Tableta - 100 mg
Tretésiré pér injeksion - 100 mg / 2 ml
(Acid Askorbik)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

+ Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérséri.

« Né qofté se keni pyetje té métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

* Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré.
Mund ti démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

+ Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté
se véreni ndonjé efekt tjetér anésor gé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi t& njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

1. Gfaré éshté Vitamine C dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Vitamine C

3. Si ta mermi Vitamine C

4. Efekte anésore t& mundshme

5. Si ta ruani Vitamine C

6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE VITAMINE C DHE PERSE PERDORET
Vitamina C éshté njé vitaminé e tretshme né ujé, thelbésore pér
sintezén e kolagjenit dhe materialit ndérqelizor.

Vitamine C indikohet né:

« parandalimin dhe trajtimin e skorbutit;

« parandalimin dhe trajtimin e situatave qé kérkojné njé sasi mé té
madhe té vitaminés C té tilla si: shtatzénia dhe ushqyerja me gji,
hipertiroidizmi, infeksionet mesatare ose té rénda, hemorragjia nga
gingivat, methemoglobinemia, shérimi i plagéve;

+ acidifikimin e urinés.

Mjeku juaj mund ta keté dhéné Vitamine C pér njé qéllim tjetér.

Pyesni mjekun tuaj né qofté se doni té dini pse ju éshté dhéné

Vitamine C.

2. PERPARA SE TE MERRNI VITAMINE C

Mos merrni Vitamine C né qofté se:

« vuani nga mbindjeshméria ndaj acidit askorbik ose ndaj pérbérésve
té tjeré té formulés;

* vuani nga hiperoksaluria.

Tregoni kujdes té veganté me Vitamine C

Pyesni mjekun tuaj pérpara se t& merrni Vitamine C né qofté se:

« jeni trajtuar pér njé kohé té gjaté me acid askorbik sepse kjo mund
té ¢ojé né njé rritje t& metabolizmit té barit (“rrethana sistemike”)
dhe mund té shfaget skorbuti né periudhén kur marrja e vitaminés C
reduktohet né sasi normale. Marrja e dozave té& médha té vitaminés
gjaté shtatzénisé ka rezultuar né neonaté té cilét vuajné nga skorbuti;

* keni njé predispozité gjenetike pér hemokromatozé sepse né kété
rast mund té keté njé risk té shtuar té pérthithjes mé té madhe té
hekurit. Mund té shtohet se natyra e forté prooksiduese e kompleksit
hekur-askorbat shton shqetésimet gé lidhen me konsumimin e
suplementeve té vitaminés C nga individét gé kané depozita té
médha té hekurit né organizém, té cilat mund té kontribuojné né
démtime oksidative in vivo. Acidi askorbik i marré nga dieta mund té
shtojé pérthithjen intestinale té hekurit johemik;

+ keni neonaté té cilét vuajné nga pamjaftueshméria e
glukozé-6-fosfat dehidrogjenazés sepse ekziston risku i hemolizés.

Marrja e barnave té tjera

Trajtimi i njékohshém me barna té tiera mund té ndikojé ose té

ndikohet nga Vitamine C. Ju lutemi té kontaktoni me mjekun ose

farmacistin tuaj né qofté se jeni duke marré ose keni marré kohét e

fundit barna té tjera, pérfshiré ato té marra pa receté. Mos harroni té

informoni mjekun tuaj pér trajtimin me Vitamine C né qofté se ju jepet
ndonjé bar tjetér gjaté trajtimit. Kini kujdes kur mermi Vitamine C sé
bashku me:

+ 30 mg hekur, sepse vitamina C rrit pérthithjen e hekurit nga trakti
gastro-intestinal;

« aspirinén, sepse vihet re rritja e ekskretimit urinar té acidit askorbik
dhe zvogélohet ekskretimi i aspirinés;

« salicilatet, sepse kéto té fundit frenojné kapjen e acidit askorbik nga
leukocitet dhe nga pllakézat e gjakut (trombocitet) késhtu qé kemi
rritje t& pérqéndrimit plazmatik té acidit askorbik;

« varfarinén, sepse ndodh njé ulje e efektit antikoagulant té késaj
té fundit;
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+ flufenazinén, sepse marrja e njékohshme con né njé rénie

té pérgéndrimit plazmatik té késaj té fundit.
Pérsa i pérket Vitamine C pér té acidifikuar urinén, éshté véné re se
acidifikimi i urinés mund té pérndryshojé ekskretimin e barnave té
tjera.

Marrja e Vitamine C me ushqim dhe pije
Nuk ka té dhéna.

Shtatzénia dhe ushqyerja me gji

Vitamine C mund té administrohet né ményré té sigurté tek graté
shtatzéna ose tek ato qé ushqejné ende me gji foshnjen e tyre nése
pérdoren dozat e rekomanduara nga mjeku.

Ky bar e kalon placentén.

Pérgéndrimi i acidit askorbik né quméshtin e gjirit éshté 30 - 55 mg/l.
Nése merren dozat e rekomanduara té Vitamine C, mund té
vazhdohet ushgyerja me gji gjaté kohés sé trajtimit me kété preparat.

Informacione té réndésishme pér disa nga pérbérésit

e Vitamine C

Tabletat 100 mg Vitamine C pérmbajné laktozé. Nése ju éshté théné
nga mjeku juaj se keni intolerancé nga disa sheqerna, flisni me
mjekun pérpara se té merrni kété bar.

Tretésira pér injeksion Vitamine C pérmban metabisulfit natriumi, i cili
rrallé mund té shkaktojé reaksione mbindjeshmérie té rénda dhe
bronkospazma.

3. SI TAMERRNI VITAMINE C

Gjithmoné merreni Vitamine C sipas késhillés sé mjekut. Né qofté se
nuk jeni i sigurt, kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj. Né qofté
se ndjeni gé efektet e Vitamine C jané shumé té forta ose shumé té
dobéta, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.

Tabletat duhet té gélltiten me njé goté ujé (200 - 250 ml).

Dozimi jepet si mé poshté:

Pér parandalimin e defigiencés rekomandohen 25 - 75 mg né dité,
ndérsa pér trajtimin e defigiencés sé vitaminés C rekomandohen 250
mg ose mé shumé né dité.

Zakonisht rekomandohen:
Nga goja. Pér té rriturit: 300 — 500 mg, 2 — 3 heré né dité.
Pér fémijét: 50 — 100 mg, 2 - 3 heré né dité.

Me injektim nén Iékuré, né muskul ose né vené: 150 — 300 mg qé
mund té shkojé edhe deri né 500 mg né dité, né varési nga
patologjia.

Né qofté se keni marré mé shumé Vitamine C

Né qofté se keni marré mé shumé Vitamine C se sasia qé duhet té
mermit, ose né qofté se fémijét e kané marré gabimisht kété bar, ju
lutemi té kontaktoni mjekun tuaj, spitalin ose té telefononi urgjencén
pér té marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér veprimet qé
duhet t& ndérmerren.

Pas njé trajtimi afatgjaté me doza té larta té vitaminés C (10 g né
dité), metaboliti kryesor i saj, oksalati, mund té shkaktojé formimin e
guréve né veshka. Dozat shumé té larta té vitaminés C mund té gojné
né ¢rregullim té ekuilibrit ujoro — elektrolitik, shtim té shkatérrimit t&
eritrociteve dhe frenim té aktivitetit t& kobalaminés. Gjithashtu, dozat
e larta té vitaminés C mund té interferojné me antikoagulantét dhe
mund té pengojné ekskretimin e disa barnave té administruara
njékohésisht me té.

Né qofté se harroni té merrni Vitamine C

Né qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza), merrni dozén né
vazhdim kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté (ose mé té larté) pér té plotésuar
dozén (dozat) e harruar(a).

Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjitha barnat e tjera, Vitamine C mund té shkaktojé efekte
anésore, megjithése jo ¢dokush i manifeston. Vitamine C tolerohet
miré né dozat e rekomanduara. Njoftoni mjekun tuaj pér efektet
anésore té méposhtme gé mund tju shfagen:
+ ¢rregullime gastrointestinale té tilla si: diarrea;
+ hiperoksaluri dhe formim i guréve né veshka si rezultat i precipitimit
té oksalateve té kalgiumit;
+ tolerancé ndaj barit si rezultat i trajtimit pér njé kohé té gjaté me té;
+ hemolizé né qofté se vuani nga pamjaftueshméria
e glukozé-6-fosfat dehidrogjenazés.
Pér shkak se acidi askorbik éshté njé agjent i fugishém reduktues, ai
interferon me testet laboratorike qé pérfshijné reaksionet e oksidimit
dhe ato té reduktimit. Mund té dalin rezultate fals-negative té

analizave té plazmés, feceve ose mostrave té urinés gé varen nga
faktoré té tillé si: doza e acidit askorbik dhe metodat specifike té
pérdorura.

Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkegésohet, ose né qofté
se véreni efekte anésore gé nuk pérmenden né kété fletéudhézues,
ju lutemi té lajméroni mjekun ose farmacistin tuaj. Kur shfaget ndonjé
nga efektet anésore t& mésipérme, mjekimi me Vitamine C duhet
ndérpreré dhe ju duhet té késhillloheni me mjekun ose me farmacistin
tuaj.

5. SI TA RUANI VITAMINE C

Mbajeni larg fémijéve!

Mos e pérdorni Vitamine C pas datés sé skadencés té shénuar né
paketim.

Ruajeni nén temperaturén 25°C!

Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita dhe nga
lagéshtia!

6. INFORMACION | METEJSHEM

Gfaré pérmban Vitamine C - Tableta 100 mg

Lénda vepruese éshté Acid askorbik.

Cdo tableté pérmban 100 mg acid askorbik.

Pérbérés té tjeré: acid tartrik, laktoz& monohidrat, celulozé
mikrokristalore, acid stearik, talk, glikolat natriumi i amidonit.

Gfaré pérmban Vitamine C - Tretésiré pér injeksion

Lénda vepruese éshté Acid askorbik.

(Gdo ampulé 2 ml pérmban 100 mg acid askorbik.

Pérbérés té tjeré: metabisulfit natriumi, bikarbonat natriumi, ujé pér
injeksion.

Pérmbaijtja e paketimit

Tableta 100 mg: kuti me 60 tableta.

Tretésira pér injeksion: kuti me 10 ampula dhe kuti me 100 ampula
(pérdorim spitalor).

Shpjegues i ikonave ilustruese né paketim:

X
& Pa rekomandim t& mjekut.

E Permbaja. W Kujdes.
(]

Tretésira pér injeksion - Ampula. O Forma e tabletés.

Mbajtési i autorizimit té tregtimit dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Myslym Keta"

N Tel.: 00 355 4 23 89 602
Tirané - Shqipéri

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Korrik 2015.
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