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FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

LIBRIAN

Drazhe - 10 mg
(Klordiazepoksid)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni
pérdorimin e barit.

+ Ruajeni kété fletéudhézues. Mund t& keni nevojé ta lexoni pérséri.

+ Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

+ Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré.
Mund ti démtojé ata edhe pse mund € kené t€ njéjtat simptoma
siju.

+ Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté se
véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi t& njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

NE kété fletéudhézues:

. Gfaré éshté Librian dhe pérse pérdoret
. Pérpara se t& mermi Librian

. Sita mermi Librian

. Efekte anésore t& mundshme

. Sita ruani Librian

. Informacion i métejshém

o o WMo

. GFARE ESHTE LIBRIAN DHE PERSE PERDORET

Librian pérmban Iéndén aktive klordiazepoksid, i cili sikurse € gjitha
benzodiazepinat e tiera, fugizon efektet e acidit gama - aminobutirik
(GABA) (lehtéson neurotransmetimin frenues & GABA-s) dhe té
transmetuesve té tieré frenues, duke u lidhur me receptorét specifiké
benzodiazepiniké. Fugizimi i efekteve t& GABA-s shkakton frenimin e
sistemit nervor gendror.

Librian, pas marrjes nga goja, pérthithet pothuajse plotésisht. Ai lidhet né
njé shkallé té theksuar (rreth 96%) me proteinat plazmatike, ndérsa
gjysméjeta e eliminimit luhatet nga 5 deri né 30 oré. Klordiazepoksidi
kalon né Iéngun trunoshpinor dhe quméshtin e giirit, si edhe né placenté.
Metabolité farmakologjikisht aktivé € klordiazepoksidit jané:
desmefilklordiazepoksidi, demoksepami, desmetildiazepami dhe
oksazepami. Bari i pandryshuar dhe metabolitét jashtéqiten pérmes
urings, kryesisht si metabolité té konjuguar.

Librian - drazhe pérdoret né:

+  trajtimin afatshkurtér t& gjendjeve té rénda té ankthit dhe € tensionit,
té cilat ndodhin té vetme ose té shogéruara me pagjumési ose
crregullime organike;

+mjekimin e spazmave muskulore me origjiné psikogjene dhe
neurogjene;

+ qetésimin e simptomave nga abstinenca akute prej alkoolit;

+ qetésimin e shqetésimeve dhe ankthit para ndérhyrjeve kirurgjike.

2. PERPARA SE TE MERRNI LIBRIAN
Mos merrni Librian:

+ né qofté se jeni i ndjeshém (alergjik) ndaj klordiazepoksidit, ndaj
benzodiazepinave né pérgjithési ose ndaj ndonjérit prej pérbérésve
té tieré t drazhesé Librian;

+ nése keni insuficiencé respiratore akute;

+ nése keni grregullime hepatike té rénda;

+ né sindromén e apnesé sé gjumit;

+ né psikozé kronike;
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+ nése keni helmim akut me alkool;

+ nése jeni né giendje kome; gjendje shoku;

+ né gjendjet fobike ose obsesive;

+ né glaukomé me kénd té nqushté;

* né Myasthenia gravis.
Librian nuk duhet té pérdoret i vetém né trajtimin e depresionit ose
ankthit € lidhur me depresionin.

Tregoni kujdes té veganté me Librian
Librian duhet pérdorur me kujdes té posagém né:

+ té sémurét me crregullime t& funksionit t& veshkave e té mélgisé;

+ sémundje respiratore;

+ 1€ moshuarit;

+ pacienté t& deprimuar me prirje vetévrasjeje;

+ pacienté me dobésim muskular;

+ pacienté me crregullime té personalitetit;

+ pacienté me ndryshime organike té truri.
Gjaté mjekimit me klordiazepoksid, ashtu sikurse me t€ gjitha
benzodiazepinat e tjera, mund té shfaqet njé gjendje farmakovarésie
psikike dhe fizike. Faktorét qé ndikojné né shfagjen e varésisé jané:
kohézgjatja e mjekimit, doza, kombinimi me 1éndé psikotrope,
anksiolitike, hipnotike; varésia e méparshme ndaj bamave.
Duhet t& shmanget pérdorimi afatgjaté dhe ndérprerja e menjéhershme.

Marrja e barnave té tjera
Trajtimi i njékohshém me bama t€ tjera mund té ndikojé ose t€ ndikohet
nga Librian.
Ju lutemi t& kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
duke marré ose keni marré kohét e fundit bama t€ tjera, pérfshiré ato t&
marra pa receté. Mos harroni € informoni mjekun tuaj pér trajtimin me
Librian né qofté se ju jepet ndonjé bar tietér gjaté trajtimit.
Eshté vegangrisht e réndésishme qé mieku juaj t& jeté né dieni té faktit
8 ju jeni trajtuar me:
+acid valproik, cimetiding, disulfiram, fluokseting, izoniazid,
ketokonazol, kontraceptivé qé merren nga goja, metoprolol,
propoksifen, propranolol, alkool, barbiturate, narkotiké, antiacide,
probenecid, ranitiding, rifampicin, skopolaming dhe teofiling, sepse
kéto ndikojné né efektin e benzodiazepinave;
+ digoksing, fenitoiné, levodopa dhe bllokues neuromuskuloré, duke
qené se kéto ndikohen nga benzodiazepinat.

Marrja e Librian me ushqim dhe pije

Librian nuk duhet t& merret me alkool sepse kombinimi me alkool i
klordiazepoksidit, ashtu si benzodiazepinat e tiera, shfaq njé gjendje
farmakovarésie psikike dhe fizike.

Shtatzénia

Kérkoni késhillén e farmacistit ose té mjekut pérpara se té merrni
kété bar.

Késhillohet ménjanimi i pérdorimit té Librian gjaté shtatzénisé,
veganérisht gjaté tremujorit té paré dhe € fundit. Mieku do té vierésojé
faktorin risk / pérfitim.

Ushqimi me gji
Klordiazepoksidi kalon né quméshtin e gjirit dhe prandaj nuk duhet té
pérdoret gjaté ushqimit té foshnjes me gji.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Librian mund té shkaktojé pérgjumije, corientim, konfuzion dhe
hipotension € ndjeshém, cka mund té démtojé aftésité e t& sémurit pér
té drejtuar automjetin ose pér t& pérdorur makineri.

Informacion i réndésishém pér disa nga pérbérésit e Librian
Ky bar pérmban sukrozé. Né qofté se keni intolerancé ndaj disa
shegernave, kontaktoni me mjekun tuaj pérpara se t& mermni kété bar.

3. SITAMERRNI LIBRIAN
Gjithmoné merreni Librian sipas késhillés sé mjekut. Né qofté se nuk
jeni i sigurt, kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj. Né qofté se
ndjeni qé efektet e Librian jané shumé t forta ose shumé té dobéta,
flisni me mjekun ose farmacistin tuaj. Drazheté duhet té gélltiten me té
pakién gjysmé gote ujé.
Mund ti mermi drazheté me ose pa ushqim.
Dozimi éshté si mé poshté:
Ankth, té rriturit: 5- 10 mg, 3 heré né dité, qé mund té rritet nése
éshté e nevojshme né 20 mg, 3 ose 4 heré né dité;
Té sémurét e moshuar ose té dobésuar: 5-10 mg né dité.
Spazma muskulore: 10 - 30 mg né dité, né doza té ndara.
Shqetésim dhe ankth para ndérhyrjeve kirurgjike: 5- 10 mg,
né ditét para ndérhyrjes kirurgjike.
Abstinenca akute nga alkooli: 50 - 100 mg, qé pérséritet né rast
nevoje (doza maksimale éshté 250 mg né dité).
Megjithaté doza mund té keté nevojé pér tu rritur ose pér tu ulur. Mieku
juaj do tju késhillojé né pérputhje me rrethanat.

Né qofté se keni marré mé shumé Librian

Né qofté se keni marré mé shumé Librian se sasia qé duhet t& mermit,
ose né qofté se fémijét e kané marré gabimisht kété bar, ju lutemi t&
kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose t& telefononi urgjencén pér té marré
njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér veprimet qé duhet té
ndérmerren.

Librian nuk duhet t& merret pér njé kohé té gjaté sepse shfaget varési
ndaj kétij bari.

Né qofté se harroni té merrni Librian

Né qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza), merrni dozén né
vazhdim kur € jeté koha pér marrjen e zakonshme t€ saj.

Mos mermi njé dozé € dyfishté (ose mé t€ larté) pér té plotésuar dozén
(dozat) e harruar(a).

Né qofté se ndérprisni marrjen e Librian

Mos e ndérprisni trajtimin pa u konsultuar me mjekun.

Trajtimi nuk duhet ndérpreré menjéheré, por né ményré graduale, duke
ulur dozén.

Né qofté se keni pyetie t& métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Sité gjitha barnat e tjera, Librian mund t€ shkaktojé efekte anésore,
megjithése jo cdokush i manifeston. Ndonjéheré ato jané serioze,
ndonjéheré jo. Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve t& mundshme
anésore. Mund t& mos ju shfaget asnjé prej tyre.
Efektet e padéshirueshme mé € shpeshta jané:

+ né sistemin kardiovaskular (kolaps kardiovaskular, hipertension,
takikardi, bradikardi, edemé);

+ né sistemin nervor gendror (pérgjumije, konfuzion, ataksi, marrje
mendsh, asteni, apati, démtim i kujtesés, corientim, amnezi
anterograde, dhimbje koke, e folur e paqarté, humbje e zérit,
shtangie, koma, eufori, irritim, éndrra me sy hapur dhe reaksione
paradoksale, p.sh. zemérim, géndrim armigésor ndaj té tjeréve,
mani, pagjumési, spazma muskulore);

+ né aparatin tretés (konstipacion, diarre, tharje goje, té pérziera,
anoreksi, t€ viella);

+ hematologjike (diskrazi té gjakut, pérfshiré agranulocitozén,
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aneminé, trombocitopening, leukopeniné, neutropening).
Jané konstatuar edhe grregullime té shikimit, ekzantema, crregullime né
provat e funksionit t& mélcisé, hepatit, ikter, si dhe sindrom i
abstinencés / varésisé.
Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkeqésohet, ose né qofté
se véreni efekte anésore qé nuk pérmenden né kété fletéudhézues, ju
lutemi & lajméroni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SITARUANILIBRIAN
Mbajeni larg fémijéve.
Mos e pérdomi Librian pas datés sé skadencés, e cila éshté e shénuar
né paketim.
Mos e ruani mbi 25°C.
Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita dhe lagéshtia.

6. INFORMACION | METEJSHEM
CGfaré pérmban Librian
Lénda vepruese éshté klordiazepoksidi.
(Gdo drazhe pérmban 10 mg Klordiazepoksid.
Pérhérésit e tjeré jané: amidon, celulozé mikrokristalore,
kroskarmelozé natriumi, povidon, glikolat natriumi i amidonit, karbonat
kaliumi, stearat magnezi, xhelating, talk, dioksid titani, sukrozé, Opalux
i gjelbér, Opaglos i bardhé 6000.

Pérmbaitja e paketimit
Kuti me 30 drazhe.

Shpjegues i ikonave ilustruese né paketim:

1
'& Késhillohuni me mjekun ose farmacistin tuaj.

E Pérmbaijtja. ' Kujdes.
L
. Forma e tabletés.

Mbajtési i autorizimit pér tregtim (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Myslym Keta"
Tel.: 00355 4 23 89 602
Tirané - SHQIPERI

A\ 4

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Shtator 2015,



