Il SPECIFICATION }

FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

METOPROLOL
Tableta — 100 mg
(Metoprolol tartrat)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se
té filloni pérdorimin e barit.

* Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé
ta lexoni pérséri.

« Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

* Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse
mund té kené té njéjtat simptoma me ju.

« Né qgofté se ndonjé prej efektéve anésore
kegésohet ose né qofté se véreni ndonjé efekt
tietér anésor gé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:
1. Cfaré éshté Metoprolol dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Metoprolol
3. Si ta merrni Metoprolol
4. Efekte anésore t&€ mundshme
5. Si ta ruani Metoprolol
6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE METOPROLOL DHE PERSE
PERDORET

Metoprololi €shté antagonist kompetitiv, selektiv i
receptoréve beta-1 adrenergjiké. Ai nuk zotéron as
veti membrano-stabilizuese, as veti simpatomimetike
intrinsike. Bllokada e beta -1 receptoréve zvogélon
fuqginé kontraktuese té zemrés, pakéson frekuencén
sinusale. Metoprololi absorbohet shpejt nga trakti
gastro-intestinal por i nénshtrohet metabolizmit té
kalimit t& paré. Pérgéndrimet plazmatike maksimale
variojné nga 1.5-2 oré pas njé doze té vetme orale.
Metoprololi shpérndahet gjerésisht, kalon barrierén
hematoencefalike si dhe placentén, gjithashtu kalon
né quméshtin e gjirit. Lidhet rreth 12% me proteinat
plazmatike. Metabolizohet né mélgi. Metabolitét sé
bashku me njé pjesé té vogél té barit t& pandryshuar
jashtéqgiten me uriné.

Metoprolol — tableté — 100 mg pérdoret né:
« trajtimin e hipertensionit arterial,
+ angina pektoris,
< aritmi kardiake,
« infarkt t& miokardit,
« trajtimin ndihmés né hipertiroidizém,
« profilaksi t& migrenés.

2. PERPARA SE TE MERRNI METOPROLOL
Mos merrni Metoprolol:

» né qofté se jeni i ndjeshém (alergjik) ndaj
metoprololit tartrat ose ndaj ndonjérit prej
pérbérésve té tjeré té barit.

Metoprololi éshté i kundérindikuar né pacientét me
bradikardi sinusale té theksuar, bllok AV, shok
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kardiogjen, insufigiencé kardiake kongjestive,
sémundje vaskulare periferike, feokromocitomé,
sindromin e sinusit t& sémuré;

Bari kundérindikohet né trajtimin e infarktit akut té
miokardit t€ shogéruar me hipotension (presioni
sistolik < 100 mm Hg).

Tregoni kujdes té veganté me Metoprolol

Pyesni mjekun tuaj pérpara se t& merrni Metoprolol.

« Metoprololi duhet pérdorur me kujdes né té
sémurét me funksion té pamjaftueshém té
miokardit pasi insuficienca kongjestive kardiake
mund té precipitohet nga bllokada B-adrenergjike.
Metoprololi duhet pérdorur me kujdes né té
sémurét me disfunksion té nyjes sinusale, megé
bari mund té deprimojé nyjen SA automatikisht.

« Duhet té evitohet ndérprerja e menjéhershme e
metoprololit né té sémurét me sémundje kardiake,
pasi mund té shkaktojé njé rritje té€ simptomave té
anginés, ishemi té miokardit, infarkt t&€ miokardit.

Marrja e barnave té tjera:

Trajtimi i njekohshém me barna té tjera mund té

ndikojé ose té ndikohet nga Metoprolol.

Ju lutemi t& kontaktoni me mjekun ose farmacistin

tuaj né qofté se jeni duke marré ose keni marré kohét

e fundit barna té tjera, pérfshiré ato t& marra pa

receté. Mos harroni té informoni mjekun tuaj pér

trajtimin me Metoprolol né qofté se ju jepet ndonjé bar
tjetér gjaté trajtimit.

Eshté veganérisht e réndésishme qé mjeku juaj té jeté

né dijeni té faktit g€ ju jeni duke u trajtuar me:

« anesteziké: rritin efektet hipotensive té beta
bllokuesve;

antiacidé: biodisponibiliteti i metoprololit rritet

nga marrja e njékohshme me antiacidé qé

pérmbajné kripéra alumini ose magnezi;

« antiaritmiké: kombinimi i beta bllokuesve me
antiaritmiké mund té shkaktojé bradikardi dhe
insuficiencé kardiake;

« antihipertensivé: kombinimi i metoprololit me
antihipertensivé té tjeré jep efekte aditive (shtesé);

« bllokues té kanaleve t& Ca: kombinimi i beta

bllokuesve me bllokues té kanaleve té Ca

rezulton né hipotension, bradikardi dhe
insuficiencé kardiake;

antiinflamatoré josteroidé: mund té pakésojné

efektin antihipertensiv té metoprololit;

« analgjeziké opioidé: biodisponibiliteti i
metoprololit rritet nga marrja e njgkohshme e
analgjezikéve opioidé.

Shtatzénia

Kérkoni késhillén e farmacistit ose té mjekut
pérpara se té merrni kété bar.

Késhillohet ménjanimi i pérdorimit t& Metoprolol gjaté
shtatzénisé. Metoprolol nuk duhet té& pérdoret gjaté
periudhés sé shtatzénisé, pérveg rastit kur mjeku e
sheh té nevojshme dhe matet faktori risk / benefit.
Prandaj, gjithmoné konsultohuni me mjekun tuaj
pérpara se té pérdorni Metoprolol gjaté shtatzénisé.

Ushgimi me gji

Metoprolol kalon né quméshtin e gjirit dhe prandaj
nuk duhet té pérdoret gjaté ushqgimit té€ foshnjés me
gji. Megjithaté, né qofté se éshté shumé i nevojshém

pérdorimi i Metoprolol, duhet qé foshnja té
monitorohet pér efektin g& mund té shkaktojé ky bar.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Bari ka ndikim né aftésité pér té drejtuar automjetin
dhe pérdorur makineri. Ai mund té shkaktojé
marramendje.

3. SI TA MERRNI METOPROLOL
Gjithmoné merrini tabletat Metoprolol sipas késhillés
sé mjekut. Né qofté se nuk jeni i sigurt kontaktoni me
mjekun ose farmacistin. Né qofté se ndjeni qé efektet
e Metoprolol jané shumé té forta ose shumé té
dobéta, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj. Tabletat
duhet té gélltiten me té paktén gjysém goté ujé.
Trajtim i hipertensionit: Doza fillestare 100 mg né
dité, e cila rritet ¢do javé sipas pérgjigjes deri né
400 mg né dité; mund té merret si njé dozé e
vetme ose e ndaré dy heré né dité. Doza
mbajtése éshté 100 - 200 mg né dité.
Angina pektoris: 50 - 100 mg dy ose tre heré
né dité.
Aritmi kardiake: 50 mg dy ose tre heré né dité,
dozé qé rritet né rast nevoje deri né 300 mg né
dité né doza té ndara.
Si ndihmés né trajtimin e infarktit akut té
miokardit: 5 mg metoprolol tartrat IV né intervale
2 minuta deri né njé total prej 15 mg. Kjo duhet
ndjekur nga trajtim oral me 50 mg ¢do 6 oré pér
2 dité.
Si ndihmés né trajtimin e hipertiroidizmit: 50 mg
4 heré né dité.
Pér profilaksiné e migrenés: 100 - 200 mg né
dité né doza té ndara.

Né qofté se keni marré mé shumé Metoprolol:

Né qofté se keni marré mé shumé Metoprolol se sasia
gé duhet t& merrnit, ose né qofté se fémijét e kané
marré gabimisht kété bar, ju lutemi té& kontaktoni
mjekun tuaj, spitalin ose té telefononi urgjencén pér té
marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet gé duhet té ndérmerren.

Shenjat qé shfagen zakonisht nga marrja e njé sasie
té madhe té metoprololit jané: bradikardi, hipotension,
bronkospazma, insufigiencé akute kardiake, shok,
arrest kardiak. Shenja té tjera: nauze, té vjella,
cianozé.

Masat qé merren jané lavazhi gastrik si dhe trajtime té
tiera qé& ndérmerren nga mjeku né raste té€ ndryshme.

Né qofté se keni harruar té merrni Metoprolol:

Né qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza),
merrni dozén né vazhdim kur té jeté koha pér marrjen
e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté (ose mé té larté) pér
té plotésuar dozén (dozat) e harruar(a).

Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi pérdorimin
e kétij produkti, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME TE
METOPROLOL

Si té gjithé barnat e tjera, Metoprolol mund té
shkaktojé efekte anésore, megjithése jo gdokush i
manifeston. Ndonjéheré ato jané serioze ndonjéheré
jo. Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve té
mundshme anésore. Mund té& mos ju shfaqget asnjé
prej tyre.
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Shumica e efekteve anésore né pacientét gé
trajtohen me Metoprolol jané pasojé e ekzagjerimit té
efekteve terapeutike.

« Ato vérehen kryesisht né sistemin kardiovaskular
dhe shprehen me: bradikardi sinusale, bllok AV,
precipitim ose réndim té insuficiencés kardiake,
hipotension, sinkop.

+ Efektet anésore kryesore né SNQ jané: marrje
mendsh, lodhje, depresion, pagjumési, et;j.

« Efektet anésore né traktin gastrointestinal
vérehen né 2 - 4% té rasteve dhe shfagen
kryesisht me diarre, nauze ose té vjella.

« Efektet anésore dermatologjike jané té rralla
(alopeci, rash psoriaziform, purpurea, eritemé,
hipopigmentim).

5. S| TA RUANI METOPROLOL
Mbajeni larg fémijéve!
Mos i pérdorni tabletat pas datés sé skadimit e cila
éshté e shénuar né paketim.
Mos i ruani mbi 25°C!
Ruajini tabletat né paketimin origjinal pér t'i mbrojtur
nga drita.

6. INFORMACION | METEJSHEM
Cfaré pérmban Metoprolol — tableté — 100 mg
Lénda vepruese éshté Metoprolol tartrat.
Cdo tableté Metoprolol pérmban 100 mg metoprolol
tartrat.
Pérbérésit e tjeré jané: laktozé€ monohidrat, celulozé
mikrokristalore, stearat magnezi, glikolat natriumi i
amidonit, dioksid silici koloidal, kroskarmelozé
natriumi, talk.

Pérmbaijtja e paketimit
Forma e paketimit: kuti me 30 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:

1

& Sipas recetés sé mjekut.

E Pérmbajtja. ' Kujdes.
[

GD Forma e tabletés.

Mbaijtési i autorizimit pér tregtim (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.

Rruga "Myslym Keta"
Tel.Fax: 00 355 4 23 62 800
Tirané - SHQIPERI
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Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Shtator 2013.



