[ SPECIFICATION |

FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

HIDROKLORTIAZID

Tableta - 25 mg
(Hidroklortiazid)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se

té filloni pérdorimin e barit.

. Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé
ta lexoni pérséri.

. Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

. Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse
mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

° Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore
keqgésohet ose né qofté se véreni ndonjé efekt tjetér
anésor gé nuk pérmendet né kété fletéudhézues, ju
lutemi t& njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

Cfaré éshté Hidroklortiazid dhe pérse pérdoret?
Pérpara se té merrni Hidroklortiazid

Si ta merrni Hidroklortiazid?

Efekte anésore t&€ mundshme

Si ta ruani Hidroklortiazid?

Informacion i métejshém.
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1. GFARE ESHTE HIDROKLORTIAZID DHE PERSE
PERDORET?

Hidroklortiazidi, sikurse té gjithé diuretikét tiazidiké, e
shton jashtégitjen urinare té natriumit dhe kaliumit né
sasi aférsisht barazvlerése. Si veprime té tjera mund té
pérmenden: jashtégitja e joneve té kaliumit dhe atyre
hidrogjenkarbonat, ulja e jashtéqitjes sé kalciumit dhe
mbajtja e acidit urik. Né doza terapeutike maksimale té
gjithé diuretikét tiazidiké jané aférsisht t& barabarté
pérsa i pérket veprimit diuretik. Mekanizmi i sakté i
veprimit té& Hidroklortiazid ende nuk é&shté sgaruar
plotésisht. Zona e veprimit té barit éshté gypthi renal
periferik dhe pjesa ngjitése e ansés Henle. Bari frenon
enzimén karboanhidrazé, duke ndikuar késhtu né
bartjen e hidrogjen-karbonateve né veshka. Nuk ushtron
asnjé ndikim né presionin arterial normal. Efekti
antihipertensiv né stadin fillestar lidhet me uljen e véllimit
té léngut jashtéqgelizor. Pér veprimin antihipertensiv jané
té nevojshme disa dité. Pér té arriturefektin terapeutik
optimal jané té nevojshme 2 — 4 javé.

Hidroklortiazid — tableta pérdoret né:

° mjekimin e edemave;

° insufigciencén kardiake kongjestive, sémundje té
veshkave, si: sindromi nefrotik;

° cirrozén e mélgise;

° mjekimin e hipertensionit, i vetém ose i kombinuar
me barna té tjera antihipertensive.

Mjeku juaj mund ta keté dhéné Hidroklortiazid pér njé

qéllim tjetér. Pyesni mjekun tuaj né qofté se doni té dini

pse ju éshté dhéné Hidroklortiazid.

2. PERPARA SE TE MERRNI HIDROKLORTIAZID

Mos merrni Hidroklortiazid:

° né qofté se jeni alergjik ndaj hidroklortiazidit ose
diuretikéve té tjeré, rriedhés sulfamidik;

° né qofté se jeni alergjik ndaj ndonjérit nga
pérbérésit e tjeré té Hidroklortiazid;
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. né qofté se vuani nga anuria;

. né qofté se vuani nga insufigienca renale;

. né gofté se vuani nga insufigiencé e réndé
hepatike;

. né gofté se vuani nga hipokalemia, hiponatremia,
hiperkalcemia dhe hiperuricemia;

. pér mjekimin e hipertonisé gjaté shtatzénisé.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e

pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat, shkoni dhe

flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni késhillat e

dhéna.

Tregoni kujdes té veganté gjaté marrjes sé

Hidroklortiazid

Té sémurét gé mjekohen me Hidroklortiazid ose me

diuretiké té tjeré tiazidiké, né pérgjithési duhet t&€ marrin

sasi t& mjaftueshme kaliumi, duke pérdorur njé dieté té
pasur me kalium (fruta té thata, patate, domate) ose
mjekim (klorur kaliumi).

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

. vuani nga sémundjet e veshkave apo té mélgisé;

. vuani nga insufigienca kardiake kongjestive e
réndé, dhe jeni edematozé, sepse né kéto raste
mund té shfaget hiponatremi, sidomos kur pérdoren
doza té larta dhe kufizohet kripa;

. keni shenja té diabetit (képutje, etje, marrje mendsh,
etj.) gjaté mjekimit me Hidroklortiazid sepse diabeti
latent mund té dalé nga latenca gjaté mjekimit
me diuretiké tiazidikée;

° jeni diabetiké qé pérdorni insuling, né kété rast duhet
té ndigen me kujdes pérgéndrimet e glukozés né
gjak, sepse nevojat pér insuliné mund té ndryshojné
gjaté mjekimit me Hidroklortiazid;

. keni hiperuricemi, gjé gé mund té shkaktojé krizat
e gutés (né té sémurét me guté duhet té ndigen
me kujdes, me intervale té rregullta, pérgéndrimet
e acidit urik né serum);

. vuani nga sémundje té zemrés ose sémundje té
tjera; pérdorimi i Hidroklortiazid duhet ménjanuar
né qofté se ekzistojné alternativa mé té sigurta;

. keni patur kancer té |€kurés ose nése ju shfaget njé
lezion i papritur né I&kuré gjaté trajtimit; trajtimi me
hidroklortiazid, veganérisht ai afatgjaté dhe me doza
té larta, mund té rrisé riskun pér disa tipe té kancerit

té lékurés dhe buzéve (kancer i |ékurés jo-melanomé).

Mbroni Iékurén nga ekspozimi ndaj diellit dhe rrezeve
UV ndérkohé gé merrni Hidroklortiazid.

Marrja e barnave té tjera

Barna té ndryshém mund té ndikohen nga Hidroklortiazid

ose mund té ndikojné né ményrén se si ai vepron, ndaj

né pérdorimin e njékohshém té tyre mund té jeté e

nevojshme té ulet ose té rritet sasia e Hidroklortiazid.

Mjeku ose farmacisti juaj do t’ju késhillojé.

Njoftoni mjekun tuaj nése jeni duke marré dhe barna té

tjera, pérfshiré ato gé mund té merren pa pérshkrimin e

mjekut.

Hidroklortiazid dhe diuretikét e tjeré tiazidiké mund té

ndikojné né veprimin e té gjithé kétyre barnave:

° allopurinolit, anestezikéve, antikoagulantéve,
antigutozéve, antineoplastikéve, kripérave té
kalciumit, glikozideve digitalike, insulinave, litiumit,
diuretikéve té ansés, metildopés, miorelaksantéve
jodepolarizues, vitaminés D.

Barna qé ndikojné né veprimin e Hidroklortiazid dhe té

diuretikéve té tjeré jané:

. amfotericina B, antikolinergjikét, kortikosteroidét,
metenamina (hekzametilentetramina) dhe
antiinflamatorét josteroidikeé.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
shtatzéné ose po planifikoni t€ mbeteni shtatzéné.
Hidroklortiazid dhe té gjithé diuretikét tiazidiké nuk
duhen pérdorur pér mjekimin e hipertonisé gjaté
shtatzénisé.

Ushqimi me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se ushgeni
foshnjen me qumésht gjiri. Bari jashtéqitet me quméshtin
e gjirit dhe mund ta frenojé laktacionin, prandaj ai duhet
ménjanuar gjaté periudhés sé ushqgyerjes sé fémijéve
me gji.

Informacione té réndésishme mbi disa nga pérbérésit
e Hidroklortiazid

Ky bar pérmban laktozé. Nése ju éshté théné nga mjeku
juaj gé keni intolerancé nga disa sheqgerna, kontaktoni
mjekun tuaj pérpara se t€ merrni kété bar.

3. S| TA MERRNI HIDROKLORTIAZID?

Gjithmoné merreni Hidroklortiazid sipas késhillés sé&
mjekut. Né qofté se nuk jeni i sigurt, kontaktoni me
mjekun ose farmacistin. Né qofté se ndjeni gé efektet e
Hidroklortiazid jané shumé té forta ose shumé té dobéta,
flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.

Dozimi pér tabletat éshté si vijon:

T8 rriturit

Edemat: Doza fillestare éshté 25 mg deri né 50 mg né
dité pér disa dité, kurse doza mbajtése éshté 25 mg
deri né 100 mg né dité ose njé dité po, njé dité jo; té
sémurét rezistenté mund té pérdorin deri né 200 mg né
dité.

Hipertensioni: Doza fillestare éshté 50 mg né dité, si
dozé e vetme ose né 2 doza té ndara. Dozat mé té larta
se 50 mg shpeshheré shogérohen me ulje té theksuar
té kaliumit né serum. Pér té sémurét qé pérdorin
njéherésh edhe antihipertensivé té tjeré, zakonisht nuk
nevojiten doza me té larta se 50 mg.

Mijeku juaj mund t'ju kérkojé té merrni Hidroklortiazid
pér njé kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér
késhillé né qofté se nuk jeni i sigurt pér sa kohé duhet
ta merrni.

Tabletat Hidroklortiazid duhet té gélititen té plota me njé
goté ujé.

Né qofté se keni marré mé shumé Hidroklortiazid
Né qofté se keni marré mé shumé Hidroklortiazid se
sasia gé duhet t& merrnit, ose né qofté se fémijét e
kané marré gabimisht kété bar, ju lutemi té& kontaktoni
mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi urgjencén pér té
marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet qé duhet t& ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Hidroklortiazid

Né qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza),
merrni dozén né vazhdim kur té jeté koha pér marrjen e
zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté (ose mé té larté) pér té
plotésuar dozén (dozat) e harruar(a).

Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e
kétij produkti, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore.
Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e heréve jo.

PAY ATENTION, all the layers are visible.

If you have to print this document please

check or uncheck the specific layers.

Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve t&€ mundshme
anésore. Mund té mos ju shfaget asnjé prej tyre.
Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve
anésore té méposhtme ju shqetéson:

. crregullime gastrointestinale (anoreksi, irritim gastrik,
té pérziera, té vjella, dhimbje barku, fryrje, diarre,
konstipacion, pankreatit, sialadenit, tharje goje);

. crregullime né sistemin nervor gendror (marrje

mendsh, dhimbje koke, parestezi, dobési, pagjumési,

lodhje);

crregullime hematologjike (leukopeni, trombocitopeni,

agranulocitozé, anemi aplastike ose hiperplastike,

anemi hemolitike, anemi megaloblastike);

° hipotension ortostatik;

impotencé, ulje e libidos;

° nefrit intersticial, azotemi, rritje e azotit ureik né

gjak dhe e kreatininés;

ikter, ¢crregullim i enzimave té mélgisé;

. hiperglicemi, glukozuri, hiperuricemi, hipokalemi,
hipokloremi, hiponatremi;

. turbullim i té parit, ksantopsi, krampe ose spazma
muskulore, ethe dhe reaksione anafilaktike;

) kancer i Iékurés dhe i buzéve (kancer i [€kurés
jo — melanomé) (frekuencé e panjohur).

Kur efektet anésore jané té prapésueshme, mjekimi nuk
ndérpritet. Kur kéto efekte jané mesatare ose té rénda,
doza e Hidroklortiazid duhet ulur ose mjekimi duhet
ndérpreré. Né qofté se véreni efekte anésore gé nuk
jané té pérmendura né kété fletéudhézues, ju lutemi té
njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. S| TA RUANI HIDROKLORTIAZID?

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Hidroklortiazid pas datés sé skadimit e
cila éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Hidroklortiazid — Tableta 25 mg
Lénda vepruese éshté hidroklortiazid.

Cdo tableté pérmban 25 mg hidroklortiazid.

Pérbérésit e tieré jané: laktozé, celulozé mikrokristalore,
stearat magnezi, talk.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:
@ Mund té merret pa recetén e mjekut.

X

ZL% Nuk duhet té pérdoret gjaté shtatzénisé.

E’ Pérmbaitia.

@ Forma e tabletés.

¥ Kujdes.
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Mbaijtési i autorizimit pér tregtim (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Myslym Keta"
Tel.: 00 355 4 23 89 602
Tirané - SHQIPERI
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Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Janar 2019.



