FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT: Informacion pér pacientin

RINGER LACTATE
Tretésiré pér perfuzion — (0.135g+0.2g+3 g+ 1.56 g) / 500 ml

(Klorur kalciumi dihidrat, Klorur kaliumi, Klorur natriumi, Laktat natriumi)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni pérdorimin e barit.

Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérséri.

Né gofté se keni pyetje t&€ métejshme, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré. Mund t’i démtojé
ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

Né gofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté se véreni
ndonjé efekt tjetér anésor gqé nuk pérmendet né kété fletéudhézues, ju lutemi té

njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

o g bk~ w N

Cfaré éshté Ringer lactate dhe pérse pérdoret
Pérpara se té merrni Ringer lactate

Si ta merrni Ringer lactate

Efekte anésore t&€ mundshme

Si ta ruani Ringer lactate

Informacion i métejshém

1. CFARE ESHTE RINGER LACTATE DHE PERSE PERDORET
Ringer lactate éshté njé produkt farmaceutik gé ka léndé aktive: klorurin e kalgiumit

dihidrat, klorurin e natriumit, klorurin e kaliumit dhe laktatin e natriumit. Kéto Iéndé hyjné

né grupin e madh té elektrolitéve.

Perfuzioni i Ringer Lactate pérdoret pér té rregulluar balancén acido-bazike té gjakut.

Elektrolitet merren me qéllim arritien ose ruajtjen e njé situate osmotike normale né

Iéngjet gelizore dhe né ato jashtéqgelizore.



2. PERPARA SE TE MERRNI RINGER LACTATE

Mos merrni Ringer lactate:

- nése jeni i ndjeshém (alergjik) ndaj ndonjérit prej pérbérésve té barit pasi mund té
shfagen reaksione alergjike;

- nése jeni né gjendje hiperhidratimi;

- tek té porsalindurit (£ 28 dité), sepse ky bar i administruar njékohésisht me
ceftriaksonin, edhe nése pérdoren linja té vecanta infuzioni, shfaq njé risk fatal té
precipitimit té kripérave té kalciumit me ceftriaksonin né sistemin e garkullimit té gjakut
té té porsalindurit;

- nése jeni duke marré terapi me digitaliké;

- né rast alkaloze metabolike;

- né rast acidoze laktike.

Tregoni kujdes té vegcanté me Ringer lactate
Pyesni mjekun tuaj pérpara se té merrni Ringer lactate.
Tretésira pér perfuzion e Ringer lactate duhet pérdorur me kujdes té vecanté, ose
shmangur, né pacienté me:
» démtime kongjestive té zemrés;
insufigiencé renale;
hiperkalemi;
hiperkalgcemi;
hiperkloremi;
hipernatremi;
hipertension;
hipervolemi;
alkalozé respiratore ose metabolike;

cirrozé ascitike;
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acidozé metabolike té réndé.



Duke gené se pérmban kripéra té natriumit, duhet pérdorur me kujdes tek pacientét me:
edema periferike ose pulmonare, démtime pulmonare, pre-eklampsi, aldosteronizém
ose né kushte té tjera qé shogérohen me mbajtjen e natriumit.

Tretésirat gé pérmbajné jone laktat duhet té pérdoren me kujdes té madh tek pacientét
me alkalozé respiratore ose metabolike. Administrimi i joneve laktat duhet t& béhet me
shumé kujdes vecanérisht né rastet e insuficiencés hepatike sepse né kété rast ndodh
njé rritje e pérgéndrimit té kétyre joneve pér shkak té shfrytézimit jo té ploté.

Kloruri i kalgiumit mund té jeté i démshém nése injektohet né indet e trupit. Pér kété
tretésira nuk duhet té jepet duke e administruar né muskul (injektim intramuskular) dhe

duhet té tregohet shumé kujdes gé ajo té€ mos dalé jashté venés.

Marrja e barnave té tjera

Ju lutemi té kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni duke marré ose

keni marré kohét e fundit barna té tjera, pérfshiré ato té marra pa receté.

Pér té minimizuar rrezikun e papajtueshmérive t¢ mundshme gé mund té shfagen nga

pérzierja e tretésirés pér perfuzion Ringer lactate me tretésira té tjera, duhet vérejtur me

kujdes pérzierja pérfundimtare para injektimit dhe periodikisht gjaté pérdorimit pér

mundésiné e ndonjé turbullire ose fundérrese.

Eshté vecanérisht e réndésishme qé té jeni té kujdesshém pér shkak se:

- prania e laktatit t& natriumit né pérbérje té Ringer lactate pengon fundérrimin e
karbonatit té kalciumit, sepse kalciumi né trajtén e laktatit éshté i tretshém né ujé;

- barnat gé pérmbajné oksalate, fosfate, ose karbonate dhe bikarbonate mund té
shkaktojné fundérrime pasi pérzihen me perfuzionin e Ringer lactate;

- administrimi i njgkohshém i Ringer lactate me ceftriaksonin tek té& porsalindurit, edhe
pse né linja té vecanta infuzioni, shfaq njé risk fatal t& fundérrimit té kripérave té

kalciumit me ceftriaksonin né sistemin e garkullimit t& gjakut té té porsalindurit.

Ndérveprime té lidhura me praniné e natriumit:
- kortikosteroidé, gé jané té lidhur me mbajtjen e natriumit dhe ujit (me edema dhe
hipertension).



Ndérveprime té lidhura me praniné e kaliumit:

- diuretikét kalium-kursyes (amilorid, spironolakton, triamteren, vetém ose sé bashku);

- ACE - inhibitorét (ACEi) dhe antagonistét e receptoréve té angiotenzinés ll;

- takrolimus, ciklosporing,

té cilét rrisin pérgéndrimin e kaliumit né plazmé dhe mund té cojné né hiperkalemi té
dukshme, sidomos né rastet e pamjaftueshmérisé sé veshkave ku rritet efekti
hiperkalemik.

Ndérveprime té lidhura me praniné e kalciumit:
- glikozidet digitaliké (digitalikét kardiotoniké), efektet e té cilave rriten nga prania e
kalciumit dhe mund té ¢ojné né aritmi té rénda apo fatale té zemrés;

- diuretikét tiazidiké apo vitamina D.

Ndérveprime té lidhura me praniné e laktatit (i cili metabolizohet né bikarbonat):

Kujdes késhillohet kur administrohet Ringer lactate te pacientét e trajtuar me barna pér
té cilat eliminimi me ané té veshkave éshté i varur nga pH. Pér shkak té veprimit
alkalinizues té laktatit (formimi i bikarbonateve), Ringer lactate mund té ndérhyjé né
eliminim.

- Eliminimi nga veshkat i barnave acidé si: salicilatet, barbituratet dhe litiumi mund té
rritet pér shkak té alkalinizimit t& urinés nga bikarbonatet gé rrjedhin nga metabolizmi i
laktatit.

- Eliminimi nga veshkat i barnave alkaling, té tillé si simpatomimetikét (p.sh. efedrina,
pseudoefedrina) dhe stimuluesve (p.sh. deksamfetaminé sulfat, fenfluraminé klorhidrat)

mund té zvogélohet.

Marrja e Ringer lactate me ushgim dhe pije
Marrja e Ringer lactate nuk ndikohet nga marrja e ushgimeve dhe pijeve.

Shtatzénia dhe ushqimi me gji

Kérkoni késhillén e farmacistit ose té mjekut pérpara se té€ merrni kété bar.



Perfuzioni i Ringer lactate mund té jepet gjaté shtatzénisé dhe ushgimit me gji, por

duhet té pérdoret me kujdes pér shkak té njé toksiciteti t&¢ mundshém.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Ky produkt mjekésor nuk ka ndikim mbi aftésiné pér té drejtuar automjetin dhe pér té

pérdorur makineri.

3. SITA MERRNI RINGER LACTATE

Mjeku juaj do t’ju informojé pér sasiné e Ringer lactate gé duhet t&€ merrni dhe kur ta
merrni até. Eshté e réndésishme gé té ndigni udhézimet e mjekut tuaj me pérpikméri.
Ringer lactate — tretésiré pér perfuzion aplikohet né rrugé parenterale (administrim
intravenoz).

Dozimi: 20 — 30 ml / kg peshé. Pér zévendésimin e léngjeve perfuzionohen né vené

deri né 3,000 ml tretésiré Ringer lactate.

Né gofté se keni marré mé shumé Ringer lactate

Ky bar do ju administrohet né spital, ndaj nuk ka shumé gjasa qé t& ndodhé mbidozim,
gjithsesi njoftoni menjéheré mjekun nése mendoni se keni marré njé dozé mé té larté se
ajo gé duhet.

Rrallé ndodhin efekte anésore nga mbidozimi me Ringer lactate.

Mbidozimi mund té shfaget me: hiperhidratim, kongjestion venoz, edema pulmonare
dhe ¢rregullime té balancés acido-bazike.

Administrimet e zgjatura me Ringer lactate mund té shkaktojné alkalozé metabolike,
hiperkalgemi, hiperkalemi.

Trajtimi i mbidozimit: Ndérprerja e perfuzionit, marrja e diuretikéve me monitorim té

vazhdueshém té elektrolitéve né gjak dhe korrigjimi i ekuilibrit acido-bazik.

Né gofté se harroni té merrni Ringer lactate
Ky bar do ju administrohet né spital, ndaj nuk ka shumé gjasa gé té ndodhé harreseé,
gjithsesi nuk duhet marré dozé e dyfishté (ose mé e larté), pér t& kompensuar dozén e

harruar.



Né gofté se keni pyetje té métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti, pyesni mjekun ose

farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Gjaté pérdorimit té perfuzionit té Ringer lactate mund té shfaget hiperkloremia.

Efektet anésore té kripérave té natriumit vijné si rezultat i imbalancés elektrolitike gé
vjen nga shtimi i natriumit. Kjo con né akumulimin e Iéngjeve jashtégelizore, gé mund té
¢cojé né edemé pulmonare dhe periferike. Hipernatremia shogérohet zakonisht me
mbajtjen e ujit brendaqgelizor. Efekti mé i réndé i hipernatremisé éshté dehidrimi i trurit,
gé shkakton pérgjumje dhe konfuzion me pasojé konvulsione, komé, depresion
respirator dhe vdekje. Simptoma té tjera pérfshijné: etjen, reduktimin e péshtymés dhe
lotimit, temperaturé, takikardi, hipertension ose hipotension, dobési, irritueshméri,
dridhje muskulore dhe rigiditet.

Mund té shfagen reaksione alergjike té tilla si: urtikarie té lokalizuara ose té
gjeneralizuara, edema laringeale dhe faciale, kollé, teshtima dhe véshtirési né
frymémarrje. Kéto efekte jané mé té shpeshta gjaté shtatzénisé.

Reaksione mund té shfagen edhe nga teknika e administrimit duke pérfshiré:
temperaturé, infeksione né vendin e injektimit, tromboza ose tromboflebite, hipervolemi,

etj.

5. SITA RUANI RINGER LACTATE

Mbajeni larg fémijéve!

Mos e pérdorni tretésirén pér perfuzion té Ringer lactate pas datés sé skadencés, e cila
éshté e shénuar né paketim.

Ruajeni nén temperaturén 25°C!

Ruajeni né paketimin origjinal!
6. INFORMACION | METEJSHEM
Cfaré pérmban Ringer lactate — Tretésiré pér perfuzion

Léndét vepruese jané: klorur kalgiumi dihidrat, klorur kaliumi, klorur natriumi dhe laktat

natriumi.



Cdo shishe qelgi ose gese plastike 500 ml pérmban: 0.135 g klorur kalgiumi dihidrat, 0.2

g klorur kaliumi, 3 g klorur natriumi dhe 1.56 g laktat natriumi.
Pérbérés té tjeré: ujé pér injeksion.

Pérmbajtja e paketimit

Shishe gelqi ose gese plastike 500 ml.

Mbajtési i autorizimit pér tregtim dhe prodhuesi:
PROFARMA Sh.a.

Rruga "Myslym Keta"

Tel.: 00 355 4 23 89 602

Tirané - Shqipéri

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Maj 2013.



