FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

ATENOLOL

Tableta té veshura me film - 100 mg
(Atenolol)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

* Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni
pérséri.

* Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

» Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té
tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat
simptoma si ju.

+  Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né
qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk pérmendet
né kété fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

kété fletéudhézues:

Cfaré éshté Atenolol dhe pérse pérdoret
Pérpara se té€ merrni Atenolol

Si ta merrni Atenolol

Efekte anésore t€ mundshme

Si ta ruani Atenolol

Informacion i métejshém

o:
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1. GFARE ESHTE ATENOLOL DHE PERSE PERDORET
Atenololi, njé beta — bllokues pérzgjedhés, bllokon receptorét
betal té zemrés, té cilét ndikojné kryesisht né sistemin
kardiovaskular (ulin ritmin e zemrés, ulin kontraksionin kardiak
dhe ulin presionin e gjakut); né t& sémurét me angina pektoris ai
ul kérkesat miokardit pér oksigjen, ul shpeshtésiné e krizave
anginoze, ul nevojat pér nitrite, si dhe rrit tolerancén ndaj
veprimtarisé fizike. Atenololi ul presionin arterial sistolik e
diastolik.

Atenolol indikohet né hipertension arterial (esencial dhe renal,

i vetém ose i kombinuar me barna té tjera); angina pektoris té
shkaktuar nga arteroskleroza koronare; aritmi ventrikulare; aritmi
ose takikardi supraventrikulare, infarkt akut miokardi.

Mijeku juaj mund ta keté dhéné Atenolol pér njé qéllim tjetér.
Pyesni mjekun tuaj né qofté se doni té dini pse ju éshté dhéné
Atenolol.

2. PERPARA SE TE MERRNI ATENOLOL

Mos merrni Atenolol né qofté se:

« jeni alergjik ndaj atenololit dhe beta-bllokuesve né pérgijithési;

+ jeni alergjik ndaj ndonjérit prej pérbérésve joaktivé té
pérmendur né fund té kétij fletéudhézuesi;

+ keni shkallé té dyté dhe té treté té bllokut A-V;

»  keni bradikardi sinusale;

+ keni insufigiencé kardiake kongjestive t&€ dekompensuar;

» keni shok kardiogjen;

* vuani nga angina Prinzmetal;

* vuani nga sindromi i sinusit t& sémuré;

* keni hipotension;

* vuani nga astma apo histori t¢ sémundjeve obstruktive té
frymémarrijes;

* jeni sémuré me feokromocitomé (pérvec pérdorimit specifik
me alfa bllokues);

» keni acidozé metabolike;

+ vuani nga sémundje té rénda té arterieve periferike;

« trajtoheni pér infarkt akut t& miokardit t&€ shogéruar me
hipotension (< 100 mm Hg);

» vuani nga sindromi Raynaud.

Ndérprerja e menjéhershme e trajtimit me atenolol éshté e

kundérindikuar né té sémurét kardiaké.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e pérmendura
mé sipér, mos i merrni tabletat, shkoni dhe flisni fillimisht me
mjekun tuaj dhe ndigni késhillat e dhéna.

Tregoni kujdes té vecanté me Atenolol

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

« jeni alergjik ndaj barnave té tjera, vecanérisht né qofté se
jané né té njéjtén klasé barnash me Atenolol;

* jeni ose keni né plan té ngeleni shtatzéné gjaté kohés qé jeni
duke pérdorur Atenolol;

»  jeni duke ushgyer foshnjen me gji ose po planifikoni t&
ushgeni foshnjen me gji;

* vuani nga angina pektoris (Atenolol nuk duhet ndérpreré
menjéheré gjaté trajtimit t&€ angina pektoris; ndérprerja e
menjéhershme mund té shkaktojé ¢rregullime té rénda té
ritmit, infarkt miokardi dhe vdekje t& menjéhershme);

» vuani nga insuficienca koronare (késhillohet gé sikurse edhe
pér té gjithé beta-bllokuesit, doza té ulet gradualisht);

» vuani nga astma bronkiale dhe sémundje té tjera té
mushkérive (bronkit, emfizemé); beta-bllokuesit
kardioselektivé si Atenolol mund té pérdoren me shumé
kujdes vetém kur nuk ka alternativé tjetér mjekimi sepse
ekziston rreziku i shfagjes sé bronkospazmave akute,
sidomos kur pérdoren doza té larta;

» keni probleme té pércimit (bllok A -V i shkallés sé paré),
sepse ai jep efekt deprimues né pérgueshmériné e zemrés;

» vuani nga hipertensioni portal (rrezik i pérkegésimit té&
funksionit t&€ mélgisé);

» vuani nga hipertiroidizmi ose nga tirotoksikoza, sepse
Atenolol mund t'i maskojé shenjat e hipertiroidizmit dhe
simptomat né té sémurét qé dyshohen pér tirotoksikozé;

+ vuani nga diabeti sepse Atenolol mund t'i maskojé simptomat
e hipoglicemisé dhe prandaj duhet pérdorur me kujdes;

* vuani nga psoriaza, depresioni apo miastenia gravis;

* vuani nga sémundje té veshkave ose té& mélgisé; doza
fillestare duhet ulur;

* isémuri éshté i moshuar;

* jenialergjiké, sepse Atenolol mund té rrisé ndjeshmériné ndaj
alergjenéve duke shkaktuar njé reaksion mbindjeshmérie mé
té réndé se zakonisht dhe mund té reduktojé pérgjigjen ndaj
adrenalinés;

+ do t'i nénshtroheni njé ndérhyrjeje kirurgjikale dhe po pérdorni
Atenolol. Beta-bllokuesit duhen ndérpreré 24-48 oré para
ndérhyrjes. Eshté me réndési qé anestezisti té jeté né dijeni
té pérdorimit té beta-bllokuesve.

Pacientét qé trajtohen pér njé kohé té gjaté me njé beta-bllokues

duhet ta ndérpresin trajtimin gradualisht pérgjaté 1 ose 2 javéve.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni duke marré
ose keni marré se fundmi barna té tjera, edhe ato pa receté.
Pérdorimi né té njéjtén kohé i atenololit me kalgibllokues mund té
shkaktojé: rritje té rrezikut pér bradikardi dhe bllok atrio-ventrikular
me diltiazemin; hipotension té réndé dhe insufigiencé kardiake
me nifedipinén; asistoli, hipotension té réndé dhe insufigiencé
kardiake me verapamilin. Pérpara se té fillohet trajtimi me
atenolol éshté e nevojshme té kené kaluar té paktén 48 oré nga
ndérprerja e verapamilit apo diltiazemit dhe e anasjellta.
Simpatomimetikét mund té shkaktojné njé antagonizim té
ndérsjellé dhe pér rriedhojé edhe uljen e efektit té tyre. Efekti
hipotensiv antagonizohet edhe nga kortikosteroidét dhe
estrogjenét.

Nga pérdorimi né té njéjtén kohé i atenololit dhe i klonidinés
mund té shfaget bradikardi dhe deprimim i réndé i zemrés. Nése
kéto dy barna administrohen njékohésisht, terapia me atenolol
duhet ndérpreré shumé dité pérpara ndérprerjes graduale té
klonidinés; nése atenololi zévendéson terapiné me klonidinég,
administrimi i tij duhet té fillojé disa dité pas ndérprerjes sé
klonidinés.

Disa antiinflamatoré josteroidé mund ta ulin efektin antihipertensiv
té atenololit.

Prazosina mund ta rrisé rrezikun pér hipotension ortostatik.
Ampicilina mund ta ulé efektin antihipertensiv dhe antianginoz té
atenololit.

Pérdorimi né té njéjtén kohé i atenololit me insulinén mund ta
véshtirésojé kontrollin e diabetit.

Amiodaroni mund té shkaktojé: bradikardi, bllok atrioventrikular
dhe depresion té miokardit kur merret sé bashku me
beta-bllokues. Kujdes duhet treguar edhe nga marrja né té njéjtén
kohé e antiaritmikéve té klasés sé paré.

ACE-inhibitorét (frenuesit e enzimés sé konversionit té
angiotenzinés), alkooli, alfa-bllokuesit, anestezikét e pérgjith-
shém, bllokuesit e receptoréve té angiotenzinés I,
MAO-inhibitorét, fenotiazinat, anksiolitikét dhe hipnotikét,
diuretikét dhe nitratet mund té pérforcojné efektin hipotensiv té tij.
Glikozidet kardiake rrisin rrezikun pér bllok atrioventrikular dhe
bradikardi nése merren njékohésisht me atenololin.

Moksisiliti mund té shkaktojé hipotension postural té réndé nése
merret njékohésisht me atenololin.

Fingolimodi rrit rrezikun pér bradikardi kur merret njékohésisht
me atenololin.

Kéto barna mund té ndikohen nga Atenolol ose mund té ndikojné
né ményrén se si ai vepron, ndaj né pérdorimin e njékohshém té
tyre éshté nevoja té ulet ose té rritet doza e atenololit. Mjeku ose
farmacisti juaj do t’ju késhillojé.
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Marrja e Atenolol me ushgim dhe pije
Alkooli mund té ndérveprojé me Atenolol duke zmadhuar efektin
hipotensiv, ndaj nuk duhet konsumuar gjaté kohés sé mjekimit.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni shtatzéné
ose po planifikoni t& ngeleni shtatzéné. Pérdorimi i Atenolol duhet
té shmanget gjaté shtatzénisé.

Mjeku ose farmacisti do té diskutojné mbi rreziget dhe pérfitimet
e marrjes sé kétij bari gjaté shtatzénisé.

Ushgimi me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se ushgeni foshnjen
me qumésht gjiri. Atenolol kalon né quméshtin e gjirit né
pérgéndrim té njéjté ose mé té larté se pérgéndrimi plazmatik tek
néna.

Duhet shmangur pérdorimi i atenololit gjaté ushqyerjes me gji
sepse mund té shkaktojé bradikardi dhe efekte té tjera anésore
tek foshnja.

Mijeku ose farmacisti do té diskutojné mbi rreziget dhe pérfitimet
e marrjes sé kétij bari né qofté se jeni duke ushqgyer foshnjen me
gji apo keni né plan té béni kété.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Tregohuni té kujdesshém gjaté drejtimit t&€ automjetit ose
pérdorimit t& makinerive derisa té shihni se si Atenolol ndikon tek
ju sepse ai mund té shkaktojé edhe turbullime té té parit dhe
mund té ndikojé né aftésité pér té drejtuar automjetin ose pér té
punuar me makineri.

3. SI TAMERRNIATENOLOL

Gjithmoné merreni Atenolol vetém sipas késhillés sé mjekut.
Né qofté se ndjeni gé efektet e Atenolol jané shumé té forta ose
shumé té dobéta, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.
Késhillojmé gé tabletat t'i merrni né té njéjtén oré c¢do dité.
Tabletat Atenolol duhet té gélititen té plota me njé goté ujé.

Dozimi i Atenolol éshté si mé poshté:

né hipertensionin arterial: 50 - 100 mg né dité, megjithése 50 mg
zakonisht éshté e mjaftueshme. Efekti i ploté éshté i dukshém
brenda 1-2 javéve.

né profilaksiné e krizés anginoze: 50 - 100 mg né dité si dozé e
vetme ose né doza té ndara.

né trajtimin e aritmive: 50 - 100 mg né dité.

né infarkt miokardi: trajtimi duhet filluar brenda 12 oréve pas
fillimit t& dhimbjes sé gjoksit. Atenololi duhet té jepet fillimisht si
injeksion intravenoz i ndjekur nga doza orale 50 mg — 100 mg
né dité.

Né funksion renal t& démtuar
Né pacienté me funksion renal t& démtuar kérkohen doza té
reduktuara.

Pyesni mjekun tuaj pér késhillé né qofté se nuk jeni té sigurt pér
ményrén e pérdorimit.

Né qofté se keni marré mé shumé Atenolol

Né qofté se keni marré mé shumé Atenolol se sasia qé duhet té
merrnit, ose né qofté se fémijét e kané marré gabimisht kété bar,
ju lutemi té kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi
urgjencén pér té& marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet qé duhet t€ ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Atenolol

Né qofté se harroni njé doz€, merrni dozén né vazhdim kur té jeté
koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén e harruar.

Né qofté se ndérprisni trajtimin me Atenolol

Pacientét gé trajtonen pér njé kohé té gjaté me njé beta-bllokues
duhet ta ndérpresin trajtimin gradualisht pérgjaté 1 ose 2 javéve.
Ndérprerja e menjéhershme e beta-bllokuesve mund té
pérkeqésojé anginén dhe mund té shkaktojé vdekje té papritur.
Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e kétij
produkti, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore. Ndonjéheré

ato jané serioze, shumicén e heréve jo. Mos u alarmoni nga kjo

listé e efekteve t& mundshme anésore. Mund té mos ju shfaget

asnjé prej tyre.

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve anésore té

méposhtme ju shgetéson:

« né sistemin kardiovaskular (bradikardi, hipotension i theksuar,
shkallé e dyté ose e treté e bllokut A -V, insuficiencé
kardiake, vazokonstriksion periferik, ftohje né anésité, té fikét;

ndérprerja e menjéhershme e beta-bllokuesve mund té
pérkeqésojé anginén dhe mund té shkaktojé vdekje té
papritur);

* né sistemin e frymémarrjes (bronkospazma, dispne);

« né sistemin nervor gendror (pagjumeési, konfuzion dhe
crregullime té gjumit duke pérfshiré makthet, dhimbje koke,
lodhje, marrje mendsh, depresion, haluginacione, letargji,
pérgjumije, e folur jo e qarté; efekte mé té rralla periferike jané
parestezia, neuropatia periferike);

* né aparatin tretés (t& pérziera, té vjella, diarre, konstipacion,
krampe abdominale);

* né aparatin urogjenital (impotencé, urinim me véshtirési ose
i shpeshté);

*  né sistemin hematopoetik (agranulocitozé, purpura,
trombocitopeni);

« turbullim i té parit, tharje e syve;

*  zhurmé né veshé;

« rash né |ékuré, kruarje, pérkeqésim i psoriazés, ekzantema,
alopeci;

* ndryshime né peshé, edemé né fytyré, dobési muskulore;

« hiperglicemi, hipoglicemi, hiperlipidemi;

« antitrupa antinuklearé.

Né qofté se véreni efekte anésore qé nuk jané té pérmendura né

kété fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin

tuaj.

5. SI TARUANI ATENOLOL

Mbajeni larg fémijéve!

Mos e pérdorni Atenolol pas datés sé skadimit e cila éshté e
shénuar né paketim.

Ruajeni nén temperaturén 25°C!

Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita dhe nga
lagéshtia!

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Atenolol — Tableta té veshura me film 100 mg
Lénda vepruese éshté atenolol.

Cdo tableté e veshur me film pérmban 100 mg atenolol.
Pérbérésit e tjeré jané: karbonat magnezi, celulozé
mikrokristalore, amidon, laurilsulfat natriumi, stearat magnezi,
glikolat natriumi i amidonit, talk, povidon (K-30), Opadry Il
portokalli.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 30 tableta té veshura me film.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:

]
'C% Sipas recetés sé mjekut.

E Pérmbaijtja. ! Kujdes.
GD Forma e tabletés.

Mbaijtési i autorizimit pér tregtim dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Myslym Keta"

¥ Tel.: 00355 4 23 89 602
Tirané - SHQIPERI

Ky fletéudhézues u formulua pér heré té fundit né
Qershor 2012.
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