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FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

TRIAM H

Tableta — (50 mg + 25 mg)
(Triamteren, Hidroklortiazid)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni pérdorimin e
barit.
« Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérséri.
+ Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.
« Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré. Mund t'i
démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma si ju.
« Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté se
véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:
1. Cfaré éshté Triam H dhe pérse pérdoret?
2. Pérpara se té€ merrni Triam H
3. Si ta merrni Triam H?
4. Efekte anésore té€ mundshme
5. Si ta ruani Triam H?
6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE TRIAM H DHE PERSE PERDORET?
Triam H éshté njé bar gé nxit eliminimin e ujit dhe qé pérdoret pér vetité
antihipertensive.
Léndét vepruese té Triam H jané triamtereni dhe hidroklortiazidi.
Ky bar pérdoret:
- né presion té larté té gjakut (hipertension arterial)
- né rast se ka grumbullime jonormale té ujit (edema) pér shkak té
sémundjeve té zemrés, mélgisé ose veshkave
- né insufigiencé kardiake kronike.

2. PERPARA SE TE MERRNI TRIAM H
Mos e merrni kété bar:

- né qofté se jeni i ndjeshém (alergjik) ndaj hidroklortiazidit, triamterenit,
tiazideve té tjeré si dhe sulfonamideve, ose ndaj ndonjérit prej
pérbérésve té tjeré té Triam H

- nése keni ¢rregullime té rénda té funksionit t& veshkave (klirensi i

kreatininés nén 30 ml / min.)

nése vuani nga njé grregullim i réndé i funksionit t& mélgisé (prekoma /

koma hepatike)

- nése mjeku ka konstatuar se né gjak keni pérmbaijtje té larté ose té ulét té
kaliumit, pérmbaitje té ulét t& natriumit ose pérmbaitje té larté té kalciumit

- nése véllimi i gjakut éshté i reduktuar (hipovolemi)

- né rast se nuk prodhohet uriné ose prodhimi i saj éshté shumé i

reduktuar (anuri)

nése keni inflamacion té veshkave (glomerulonefrit)

né shtatzéni

- gjaté periudhés sé ushqyerjes sé fémijés me gji.

Tregoni kujdes té veganté gjaté marrjes sé Triam H:
- nése keni ¢rregullim té shkallés sé ulét té funksionit t& veshkave (klirensi

i kreatininés 30 — 60 ml / min.)
nése keni presion shumé té ulét té gjakut
- nése keni ¢rregullime té garkullimit té gjakut né enét e trurit (sklerozé

cerebrale) ose né enét e gjakut t& zemrés (sémundje e arterieve koronare)
- nése vuani nga sémundja e sheqerit (diabet melitus)
nése vuani nga guta ose keni nivele té larta té acidit urik né gjak
- nése vuani nga ¢rregullime té mélgisé
nése dyshoni pér mungesé té acidit folik (p.sh. né sémundje té rénda té
mélgisé ose né abuzimin kronik me alkoolin).
Njoftoni mjekun tuaj nése mendoni se jeni shtatzéné (ose mund té mbeteni
shtatzéné).

Pacientét me funksion té démtuar té veshkave

Tek pacientét me funksion té€ démtuar t& veshkave dozimi duhet té pérshtatet
sipas udhézimeve pérkatése (shih pikén 3 “Si ta merrni Triam H?").

Né crregullime té rénda té funksionit té veshkave (klirensi i kreatininés nén
30 ml/ min.), Triam H nuk duhet té pérdoret sepse efekti i tij €shté mé i pakét
dhe madje mund té jeté i démshém.

Té tjera gjéra qé duhet té keni parasysh

Sémundja e shegerit e fshehté ose ekzistuese, ose guta, mund té
pérkeqgésohen nése trajtimi zgjat.

Rekomandohet qé né pérdorimin afatgjaté té kontrollohen rregullisht nga
mjeku vlerat e: sheqerit dhe acidit urik né gjak, elektrolitet né serum (mbi té
gjitha jonet kalium, natrium dhe kalcium), kreatinina, urea dhe yndyrnat
(kolesteroli dhe trigliceridet) né serum.

Gjaté terapisé me Triam H duhet té kujdeseni gé t& merrni sasi té
mjaftueshme Iéngjesh.

Fémijét
Nuk ka té dhéna pér efikasitetin dhe siguriné e kétij bari tek fémijét, késhtu qé
nuk mund té jepen rekomandime pér kété grupmoshé.

Té moshuarit
Nuk nevojiten t& merren masa té vecanta.

Efektet nga keqpérdorimi pér géllime dopingu

Pérdorimi i Triam H mund té ¢ojé né rezultate pozitive gjaté kontrolleve pér
doping. Pasojat gé¢ mund té keté né shéndet pérdorimi i Triam H si agjent
dopingu nuk mund té parashikohen. Pasojat e rénda pér shéndetin nuk mund
té pérjashtohen.
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Marrja e barnave té tjera

Informoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se merrni / pérdorni ose keni
marré / pérdorur kohét e fundit barna té tjera, pérfshiré edhe ato té marra pa
receté.

Veprimi i Triam H ndikohet si mé poshté:

Theksim i efektit dhe theksim i mundshém i efekteve anésore

Efekti antihipertensiv i Triam H mund té theksohet nga: diuretikét ose
antihipertensivét e tjeré, barnat qé pérdoren né sémundjen e arterieve
koronare (nitrate), barnat antihipertensive dhe antiaritmike (betabllokuesit),
vazodilatatorét (zgjeruesit e enéve té gjakut), disa barna gjumésjellése
(barbiturate), barna pér trajtimin e sémundjeve mendore (fenotiazina,
antidepresivé tricikliké) dhe nga alkooli.

Gjaté trajtimit t& njékohshém me Triam H dhe njé ACE - inhibitor (bar qé&
pérdoret né hipertension dhe insufigiencé kardiake, p.sh. kaptopril, enalapril),
né fillim té tij, mund t&€ ndodhé rénie e theksuar e presionit té gjakut si dhe
pérkeqgésim i funksionit té& veshkave.

Késhtu qé trajtimi me Triam H duhet té ndérpritet 2 — 3 dité pérpara fillimit t&
njé terapie me ACE - inhibitoré. ACE — inhibitori duhet t& dozohet me kujdes.
Marrja e njékohshme e kripérave té kaliumit ose barnave té tiera qé kursejné
kaliumin, si ACE — inhibitorét, rrit riskun pér nivele shumé té larta té kaliumit
né serum.

Nga marrja gjithashtu e barnave qé ¢ojné né reduktim té natriumit, rritet risku,
kryesisht tek t& moshuarit, pér mungesé té réndé té kétij joni.

Kombinimi i Triam H me disa barna qé pérdoren kundér dhimbjes dhe
inflamacionit (salicilate ose antireumatiké josteroidé, p.sh. indometaciné,
diklofenak), mund té ulé veprimin antihipertensiv dhe diuretik té Triam H. Tek
pacientét tek té cilét sasia e gjakut garkullues éshté e ulur pér shkak té
diurezés sé fugishme nga Triam H, dhénia e njékohshme e antiinflamatoréve
josteroidé mund té shkaktojé isufigiencé renale akute.

Kolestipoli dhe kolestiramina (barna pér uljen e nivelit t& kolesterolit)
reduktojné pérthithjen e Triam H.

Triam H ndikon né efektin e barnave t& méposhtém:

Theksim i efektit dhe theksim i mundshém i efekteve anésore

Nése kombinohet Triam H me barna gé shkaktojné humbje té kaliumit dhe
magnezit, p.sh.: diuretiké qé ekskretojné kaliumin, kortikosteroidé, ACTH
(hormon), laksativé (pérdorim kronik), amfotericiné B (bar kundér mykut),
karbenoksolon (bar kundér inflamacionit t& mukozés sé gojés), peniciliné G
(antibiotik) dhe salicilate (analgjeziké), veprimet dhe efektet anésore té
glikozideve kardiake mund té theksohen.

Gjaté marrjes sé njekohshme té Triam H dhe citostatikéve (p.sh.:
ciklofosfamid, fluorouracil, metotreksat), efektet e tyre mielosupresive mund
té theksohen.

Salicilatet né doza té larta, té kombinuara me Triam H, mund té shkaktojné
démtim mé té theksuar té sistemit nervor gendror.

Marrja e njékohshme e Triam H dhe barnave qé relaksojné muskujt
(miorelaksantét e tipit té kurareve), thekson dhe zgjat veprimin e tyre. Né
rastin kur Triam H nuk mund té ndérpritet para fillimit t& kétyre barnave,
mjeku anestezist duhet té njoftohet pér trajtimin me Triam H.

Ekziston njé risk i rritur pér shfagjen e niveleve té rritura té& sheqerit né gjak
nése merren njékohésisht Triam H dhe betabllokues.

Efekti i insulinés, antidiabetikéve oralé, barnave gé ulin nivelet e acidit urik si
dhe efekti i simpatomimetikéve (adrenaling, noradrenaling), mund té
dobésohet nga Triam H.

Ndérveprime té tjera t€ mundshme

Nga marrja e njékohshme e metildopés (antihipertensiv), jané pérshkruar
raste té vecanta me hemolizé (démtim i gelizave té kuge té gjakut) pér shkak
té formimit té kundértrupave ndaj hidroklortiazidit.

Pérdorimi i njekohshém i Triam H dhe kinidinés ul eliminimin e kinidinés.

Marrja e Triam H me ushgime dhe pije
Gjaté trajtimit me Triam H, mundésisht nuk duhet t& pini alkool, sepse alkooli
redukton aftésiné tuaj pér té reaguar.

Shtatzénia dhe Ushqimi me gji
Kérkoni késhillén e mjekut ose té farmacistit pérpara se t& merrni / pérdorni
¢do bar.

Shtatzénia

j jekun tuaj nése mendoni se jeni shtatzéné (ose mund té& mbeteni
Mijeku do t'ju rekomandojé ta ndérprisni Triam H pérpara

€ ose sa mé paré pasi mésoni se jeni shtatzéné dhe mund tju japé
njé bar tjetér, sepse marrja e Triam H mund té démtojé réndé fetusin.

Ushgimi me gji
Gjaté periudhés sé ushqyerjes me gji, nuk duhet t& merrni Triam H.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Trajtimi me kété bar kérkon kontrolle té rregullt mjekésoré.

Reaksionet qé shfagen jané individuale, por mund té shkojné deri né ndikim
né aftésiné pér té reaguar, pér té drejtuar automjetin, pér té punuar me
makineri apo pa njé pikémbéshtetje té sigurt. Kjo vien mé shumé né fillim té
trajtimit, kur rritet doza dhe ndérrohet preparati si dhe né ndérveprimin me
alkoolin.

Informacione té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Triam H
Ky bar pérmban laktozé. Ju lutemi t& merrni Triam H vetém pasi té keni folur

me mjekun tuaj nése jeni né dijeni se vuani nga intoleranca ndaj disa sheqernave.

3. SI TA MERRNI TRIAM H?
Merreni Triam H gjithmoné sipas udhézimit t& mjekut. Pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj nése nuk jeni i sigurt.

Nése nuk pérshkruhet ndryshe nga mjeku, doza e zakonshme éshté:
Hipertension

Né fillim té trajtimit merrni 1 tableté né méngjes dhe 1 tableté né dreké.
Neé trajtimin afatgjaté mjafton 1 ose %; tablete né méngjes.
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Edema

Né fillim té trajtimit merrni 1 ose 2 tableta né méngjes dhe né dreké. Mé pas,
doza vendoset né pérputhje me gjendjen e pacientit.

Si dozé mbajtése mjafton ¥; tablete né dité ose 1 tableté né ¢do dy dité (né
méngjes).

Né pérputhje me nevojat e pacientit doza mund té rritet deri né 2 tableta né
dité (1 tableté né méngjes dhe njé né dreké).

Insuficiencé kardiake

Doza pércaktohet né pérputhje me gjendjen fizike té pacientit. Rol té
réndésishém luan kontrolli i rregullt i peshés dhe pércaktimi i njé peshe té
déshiruar.

Merret 1 tableté né dité né méngjes ose 2 tableta né dité (né méngjes dhe né
dreké).

Dozimi pér pacientét me shkallé té ulét démtimi té funksionit té€ veshkave:

Klirensi i kreatininés| Kreatinina né serum | Tableta / dité
[ml/min] [mg/100 ml] (maksimumi)
100 -75 dering 1.3 2x1
75 -50 13-15 1x1
50 — 30 15-1.8 1x%

Pacientét me vlera té kreatininés né serum 1.5 — 1.8 mg/100 ml gé i
korrespondojné njé klirensi té kreatininés prej 50 — 30 ml/min. nuk duhet té
marrin mé shumé se %; tablete né dité.

Ményra e pérdorimit

Merrini tabletat té plota, me sasi t& mjaftueshme Iéngu (preferohet me njé
goté ujé), pas ushqimit. Mos i merrni tabletat duke géndruar né pozicionin
shtriré.

Kohézgjatja e pérdorimit

Trajtimi me Triam H éshté zakonisht afatgjaté. Mjeku do té pércaktojé se pér
sa kohé do ta merrni até. Ju lutemi té flisni me mjekun ose farmacistin tuaj
nése keni pérshtypjen se efekti i Triam H éshté shumé i forté ose shumé i
dobét.

Né qofté se keni marré mé shumé Triam H sesa duhet
Kontaktoni menjéheré mjekun. Ai do t& marré masat e nevojshme.

Né qofté se keni harruar té merrni Triam H

Mos merrni njé dozé té dyfishté nése keni harruar t€ merrni dozén
paraardhése. Vazhdoni trajtimin me dozat e rekomanduara. Nése nuk dini si
té veproni, flisni me mjekun tuaj.

Né qofté se ndérprisni trajtimin me Triam H

Nése ju duhet ta ndérprisni trajtimin ose ta pérfundoni até para kohe, p.sh.
pér shkak té efekteve anésore, flisni mé paré me mjekun tuaj.

Nése keni pyetje té tjera né lidhje me pérdorimin e kétij bari, pyesni mjekun
ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjitha barnat e tjera, edhe ky bar mund té shkaktojé efekte anésore,
megjithése jo ¢dokush i manifeston.
Shpeshtésia e efekteve t&€ mundshme anésore tregohet né tabelén mé poshté:

Shumé té zakonshme| Ndodhin né mé shumé se 1 né 10 pérdorues
Ndodhin né 1 deri 10 pérdorues nga 100
Ndodhin né 1 deri 10 pérdorues nga 1,000
Ndodhin né 1 deri 10 pérdorues nga 10,000
Ndodhin né mé pak se 1 né 10,000 pérdorues

Shpeshtésia nuk mund té vierésohet nga té dhénat
qé disponohen

Té zakonshme

Té pazakonta
Té rralla

Shumé té rralla

Té panjohura

Triam H éshté njé kombinim i hidroklortiazidit dhe kalikursyesit triamteren. Ky
kombinim redukton rrezikun e shfagjes sé niveleve té ulura té kaliumit né
gjak, té aritmive, t& ndjeshmérisé sé rritur ndaj glikozideve kardiake si dhe té
niveleve té larta té kaliumit dhe magnezit né gjak.

Crregullime t& gjakut dhe té sistemit limfatik

Shumé té shpeshta: ¢rregullime té ujit dhe elektrolitéve, té cilét jané té lidhur
me dozén dhe moshén, kryesisht nivele té ulura té kaliumit, natriumit dhe
klorureve si dhe nivele té larta té kalciumit né gjak. Shfagen simptoma té
pérgjithshme si: tharje goje, etje, lodhje, pérgjumje, dobési, marrje mendsh,
dhimbje koke, nervozizém, presion i ulur i gjakut dhe shgetésime té
qarkullimit duke shkaktuar rénie té presionit té gjakut gjaté kalimit nga
pozicioni shtriré né kémbé.

Shenjat e mungesés sé kaliumit jané: té pérziera, té vjella, apati, dobési e
muskujve, konstipacion deri né ileus paralitik / obstruksion té zorrés dhe
ndryshime t& EKG. Kur ka mungesé magnezi, rralléheré shfagen nivele té
larta té tij né uriné pasi magnezi lirohet nga kockat.

Té pazakonta: vlera té rritura té kaliumit né gjak, sidomos tek t& moshuarit me
funksion té démtuar té veshkave; trashje e gjakut, me tromboza dhe emboli si
pasojé e diurezés sé shtuar dhe pakésimit t& gjakut garkullues.

Shumé té rralla: forma té ndryshme té anemisé (megaloblastike dhe aplazike),
ulje e numrit té gelizave té bardha té gjakut (leukopeni), ulje e theksuar e disa
qelizave té caktuara té bardha té gjakut, me rrezikun pér infeksion dhe
simptoma té pérgjithshme té rénda (agranulocitozé), anemi pér shkak té
shkatérrimit t& shtuar té gelizave té kuqge té gjakut (anemi hemolitike) gjaté
marrjes s€ njekohshme té metildopés, reduktim i pllakézave té gjakut
(trombocitopeni).

Crregullime t& sistemit imun

Té pazakonta:  ethe nga bari
Shumé té rralla: reaksione anafilaktoide.

Crregullime t& metabolizmit dhe t€ ushqyerjes

Shumé té shpeshta: rritie e yndyrnave né gjak (kolesteroli dhe trigliceridet)
dhe rritje e pérmbaijtjes sé acidit urik né gjak, i cili mund té nxisé atake té
gutés tek pacientét e ndjeshém.

Vlera té rritura té shegerit né gjak dhe rritje e sasisé sé shegerit té eliminuar
me uriné, si tek pacientét e shéndetshém ashtu edhe tek ata me sémundje
sheqeri (diabet melitus i shfaqur ose i fshehté) ose me defigiencé kaliumi.

Té pazakonta: c¢rregullime té lidhura me metabolizmin e balancés acido —
bazike (acidozé metabolike, alkalozé metabolike).

Nése abuzohet gjaté me diuretikét, né trup mund té formohen edema, té cilat
vijné pér shkak té njé ¢rregullimi hormonal (sindroma pseudo — Bartter).

Crregullime psikiatrike

Té pazakonta: gjendje konfuzioni.

Crregullime t& sistemit nervor

Shumé té shpeshta: lodhje, pérgjumje, dobési, marrje mendsh, dhimbje koke,
nervozizém dhe apati si pasojé e ¢rregullimeve té ujit dhe elektrolitéve.

Crregullime té syve

Té shpeshta:  ¢rregullime té lehta té shikimit
Té pazakonta: c¢rregullim i formimit té lotéve.

Crregullime té zemrés

Té pazakonta: kolaps vaskular, shqetésime té garkullimit duke shkaktuar rénie
té presionit té gjakut gjaté kalimit nga pozicioni shtriré né kémbé, presion i ulét
i gjakut dhe ndryshime né EKG si pasojé e grregullimeve té ujit dhe elektrolitéve.

Crregullime t& enéve té gjakut

Té pazakonta: inflamacion i enéve té gjakut (vaskulit).

Crregullime té rrugéve té frymémarrjes, kraharorit dhe mediastinit

Té rralla: inflamacion akut i indit t¢ mushkérisé (pneumoni akute intersticiale)
Shumé té rralla: grumbullim i papritur i ujit né mushkéri duke shkaktuar shok.
Mendohet se shkak éshté njé reaksion alergjie ndaj hidroklortiazidit.

Crregullime té traktit gastrointestinal

Té shpeshta: nivele té rritura té enzimave digjestive dhe inflamacion i pankreasit.
Té pazakonta: té pérziera, té vjella, diarre si dhe dhimbje dhe krampe né abdomen.

Zakonisht, kéto efekte anésore shmangen kur Triam H merret pas ushgimit.

Pér shkak té nivelit té ulét té kaliumit né gjak, mund té ndodhé relaksim i muskujve

intestinalé dhe konstipacion, deri né ileus paralitik dhe obstruksion té zorrés.

Crregullime hepatobiliare

Té shpeshta: kolecistit tek pacientét me guré né témth.
Té pazakonta: ikter.

Crregullime t& [€kurés dhe indit t€ nénlékurés
Té pazakonta: reaksione alergjike né I€kuré si: kruarje, skugje, rash,
fotosensitivitet kronik.

Crregullime t& muskujve dhe t& skeletit

Té shpeshta: tension muskular dhe dobési e muskujve té skeletit si pasojé e
nivelit t& ulur té kaliumit né gjak.

Té pazakonta: konvulsione pér shkak té diurezés sé shtuar, reaksione
specifike né Iékuré (lupus eritematoz).

Crregullime té veshkave dhe té rrugéve urinare

Té shpeshta: rritje e ekskretimit né uriné té Iéndéve me pérmbaijtje azoti dhe
formim i guréve.

Té pazakonta: insufigiencé renale akute si pasojé e diurezés sé shtuar.
Shumé té rralla: pérkegésim i njé insufigience renale akute si dhe inflamacion
akut ose kron bakterial, i veshkave, pasuar nga insufigienca renale akute.

Pas pérdorimit té gjaté té triamterenit éshté véné re shumé rrallé formimi i guréve

né veshka. Megjithaté, tek shumica e pacientéve ka patur evidencé pér guré
té méparshém oksalatesh ose uratesh, pa lidhje me marrjen e triamterenit.

Crregullime té organeve riprodhuese dhe té gjoksit
Kur kombinohet me betabllokuesit, por mundet qé edhe gjaté trajtimit vetém
me kété bar, mund té shfagen g¢rregullime té ereksionit.

Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkeqésohet, ose né qofté se
véreni efekte anésore gé nuk pérmenden né kété fletéudhézues, ju lutemi té
lajméroni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. S| TA RUANI TRIAM H?
Ruajeni larg fémijéve.
Mos e ruani né temperaturé mbi 30°C.
Mos i pérdorni tabletat pas datés sé skadimit e cila €shté e shénuar né
paketim. Data e skadimit i referohet dités sé fundit té atij muaji.

6. INFORMACION | METEJSHEM
Cfaré pérmban Triam H
Léndét vepruese jané triamtereni dhe hidroklortiazidi.
Cdo tableté Triam H pérmban 50 mg triamteren dhe 25 mg hidroklortiazid.
Pérbérésit e tjeré jané: laktozé monohidrat, celulozé mikrokristalore, talk,
amidon misri, karbonat kalciumi, kalcium karmelozé, stearat magnezi,
povidon dhe dioksid silici koloidal.

Forma e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:

1
@ Sipas recetés sé mjekut.

x
é Nuk duhet té pérdoret gjaté shtatzanisé.

E Pérmbaitja. ' Kujdes. O Forma e tabletés.
[ ]

Mbajtési i autorizimit pér tregtim (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.

Q Rruga "Myslym Keta"

¥ Tel.Fax: 00355 4 2362800
Tirané - SHQIPERI

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Néntor 2013.
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