FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

PROPRANOLOL

Tableta - 40 mg
(Propranolol klorhidrat)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni
pérdorimin e barit.

+ Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérséri.

+ Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré.
Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma
si ju.

+ Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté
se véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:
1. Gfaré éshté Propranolol dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se t& merrni Propranolol
3. Sita mermi Propranolol
4. Efekte anésore t&€ mundshme
5. Sita ruani Propranolol
6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE PROPRANOLOL DHE PERSE PERDORET
Propranolol pérmban pérbérésin aktiv propranolol klorhidrat, i cili bén
pjesé né grupin e beta - bllokuesve.

Tabletat Propranolol - 40 mg pérdoren:

- né kontrollin e hipertensionit;

- né trajtimin e angina pektoris;

- né parandalimin e atakeve té tjeré kardiaké, né rast se ju e keni

kaluar njé té tillé;

- né trajtimin e kardiomiopatisé hipertrofike;

- né kontrollin e aritmive.

Gijithashtu, tabletat Propranolol mund té pérdoren edhe:

- né parandalimin e dhimbjes sé forté té kokés (migrenés);

- né trajtimin e tremorit esencial;

- né kontrollin e ankthit dhe takikardisé t& shkaktuar nga ankthi;

- sitrajtim ndihmés né hiperakivitetin e gjendrés tiroide

(tirotoksikozé);

- né trajtimin e hipertensionit t& shkaktuar nga tumori né gjendrén

adrenale - feokromocitomé (vetém me njé alfa - bllokues);

- né parandalimin e hemorragjisé sé pjesés sé sipérme té traktit

gastrointestinal né pacientét me tension té larté né mélci dhe
varige té ezofagut.

2. PERPARA SE TE MERRNI PROPRANOLOL
Mos merrni Propranolol né qofté se:

*  jeni alergjik (keni mbindjeshméri) ndaj propranolol klorhidratit ose
ndaj ndonjérit prej pérbérésve té tjeré té kétij bari;

+ keni vuajtur nga astma bronkiale, bronkospazma ose
bronkopneumopatia kronike obstruktive (BPCO);

*  keni probleme kardiovaskulare si: insufigiencé kardiake e
pakontrolluar, rrahje té ngadalta ose jo té rregullta té zemrés, shok
kardiogjen, ¢rregullime té rénda té garkullimit arterial periferik,
bllokim atrioventrikular té gradés sé dyté dhe té treté, sindromé té
sinusit t& sémuré, anginé Prinzmetal (dhimbje né gjoks ndérsa
pushoni e jo ndérsa ushtroheni);

+  keni tension té ulét t& gjakut;

* nuk jeni ushqgyer pér njé kohé té gjaté ose nése gjaku juaj éshté
béré shumé acid (acidozé metabolike);

+  keni hipertension té shkaktuar nga feokromocitoma, qé éshté njé
tumor i gjendrave adrenale (pérveg rastit kur e keni trajtuar me
alfa - bllokues);

+  jeni duke marré verapamil ose diltiazem.

Tregoni kujdes té veganté gjaté pérdorimit té kétij bari
Pérpara se té merrni tabletat Propranolol tregojini mjekut tuaj nése:
+  keni kaluar njé reaksion anafilaktik, sepse ndjeshméria ndaj
alergjenéve mund té rritet;
+  keni Myasthenia gravis;
+ keni bllokim atrioventrikular té gradés sé paré;
+  keni sémundje t& zemrés té shkaktuara nga pakésimi i furnizimit
té kétij organi me gjak (sémundje té zemrés iskemike);

+  keni sindromin Raynaud (sémundje gé shkakton ndjenjé té ftohti né
gishtérinj) apo galim té herépashershém (sémundje e shkaktuar nga
ngushtimi i arterieve né kémbé, gjé qé shkakton dhimbje gjaté ecjes
€ si pasojé galim);

+ keni grregullim té funksionit t& veshkave ose mélgisé (hipertension
portal);

+  keni diabet té sheqerit;

+ keni hipoglicemi apo tirotoksikozé, sepse simptomat e tyre mund té
maskohen;

+  keni njé sémundje té Iekurés e quajtur psoriazé, ose nése keni
vuajtur mé paré nga njé sémundje e tillé;

+do té béni njé test pér té verifikuar praniné e glaukomés, sepse
Propranolol mund té ulé presionin intraokular;

+  jeni né periudhén e shtatzénisé ose té ushgimit me gji té foshnjes.

Marrja e barnave té tjera
Trajtimi i njékohshém me barna té tiera mund té ndikojé ose té ndikohet
nga Propranolol. Ju lutemi t& kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né
qofté se jeni duke marré ose keni marré kohét e fundit barna té tjera,
pérfshiré ato t& marra pa receté. Mos harroni t& informoni mjekun tuaj pér
trajtimin me Propranolol né qofté se ju jepet ndonjé bar tjetér gjaté trajtimit.
Eshté vecanérisht e réndésishme qé mjeku juaj té jetd né dijeni té faktit q&
ju jeni duke marré ose duke u trajtuar me:
+ diltiazem, nifedipiné, verapamil ose digoksiné, qé pérdoren pér
trajtimin e sémundjeve té tjera té zemrés;
+ klonidiné, bar qé pérdoret pér mjekimin e hipertensionit dhe
migrenés;
+  rezerping;
+  cimetidiné ose hidroksid alumini, barna qé pérdoren né rastin e
hiperaciditetit né stomak;
+ hidralazing, bar pér mjekimin e hipertensionit;
+  kinidiné, disopiramid ose amiodaron gé pérdoren né trajtimin e
rrahjeve té crregullta té zemrés;
+ insuling, apo barna qé pérdoren né trajtimin e diabetit;
+ teofiling, gé pérdoret pér trajtimin e astmés;
+  rifampicing, qé pérdoret pér trajtimin e tuberkulozit;
+ varfaring, qé pérdoret si antikoagulant oral;
+ rizatriptan dhe derivatet e ergotaminés, qé pérdoren né trajtimin e

migrenés;
+ adrenaling, qé pérdoret né trajtimin e anafilaksisé;
+  tiroksing;
+ haloperidol;

+ antidepresivé tricikliké, barbiturate, fenotiaziniké, anesteziké ose
frenues té sintezés sé prostaglandinave.

Marrja e tabletave Propranolol me ushqim dhe pije
Nuk duhet té konsumohet alkool gjaté mjekimit me Propranolol, sepse
alkooli mund té ndryshojé ményrén si vepron propranololi né organizém.

Shtatzénia dhe Ushqimi me gji

Kérkoni késhillén e farmacistit ose té mjekut pérpara se té merrni
kété bar.

Nése jeni shtatzéné, planifikoni njé shtatzéni apo ushgeni fémijén me gji,
duhet té késhilloheni me mjekun tuaj pérpara se té filloni mjekimin me
Propranolol.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Ky bar nuk ka prirjen té ndikojé né aftésiné pér té drejtuar automjetin dhe
pérdorur makineri. Megjithaté, ndonjéheré gjaté mjekimit me Propranolol,
mund té ndjeni marrje mendsh ose lodhje. Nése kjo ndodh, mos pérdorni
automijetin apo makineri té tjera dhe tregojini menjéheré mjekut tuaj.

Informacion i réndésishém mbi disa nga pérbérésit e Propranolol
Ky bar pérmban laktozé. Né qofté se keni intolerancé ndaj disa
shegernave, kontaktoni me mjekun tuaj pérpara se té merrni kété bar.

3. SITAMERRNI PROPRANOLOL
Gjithmoné merreni Propranolol vetém sipas késhillés sé mjekut. Né qofté
se ndjeni qé efektet e Propranolol jané shumé té forta ose shumé té
dobéta, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.
Késhillojmé qé tabletat t'i merrni né té njéjtén oré ¢do dité.
Tabletat e Propranolol duhet té gélltiten té plota me njé goté ujé.
Ky preparat éshté vetém pér pérdorim oral.

Dozimi i Propranolol éshté si mé poshté:

Té rriturit

Hipertension: doza fillestare 80 mg né dité. Doza mbajtése éshté 160 —
320 mg né dité.

Anginé: fillimisht 40 mg, 2 - 3 heré né dité; doza mbajtése éshté 120 -
240 mg né dité.

Profilaksi pas infarktit t& miokardit: 40 mg, 4 heré né dité pér2 -3

dité, mé pas 80 mg dy heré né dité, duke filluar nga dita e 5-t€ deri né
ditén e 21-té pas infarktit.

Aritmi, Kardiomiopati hipertrofike, Takikardi anksioze dhe
Tirotoksikozé: 10 - 40 mg, 3 - 4 heré né dité.

Profilaksi e migrenés dhe Tremor esencial: fillimisht 40 mg 2 - 3
heré né dité; doza mbajtése éshté 80 - 160 mg né dité.

Ankth me simptoma té tilla si palpitacion, djersitje, té dridhura: 40 mg
njé heré né dité. Nése éshté e nevojshme, doza mund té rritet né 40 mg,
3 heré né dité.

Feokromocitomé (té pérdoret vetém me njé alfa — bllokues): 60 mg
né dité pér 3 dité pérpara ndérhyrjes kirurgjikale ose 30 mg né dité, né
pacientét gé nuk mund t'i nénshtrohen ndérhyrjes kirurgjikale.
Parandalim i hemorragjisé sé pjesés sé sipérme té traktit
gastrointestinal: fillimisht 40 mg, 2 heré né dité; doza mund té rritet
deri né 160 mg, 2 heré né dité kur éshté e nevojshme.

Fémijét

Fémijét nuk mund té trajtohen me Propranolol vegse nén vézhgimin strikt
té mjekut.

Pér mjekimin e ¢rregullimeve té ritmit kardiak, feokromocitomés ose
tirotoksikozés, doza e rekomanduar pér fémijét éshté 0.25 - 0.5 mg/kg, 3
deri né 4 heré né dité.

Pér profilaksiné e migrenés, doza éshté nga 20 mg 3 - 4 heré né dité. Ky
dozim vlen pér fémijét mé pak se 12 vjec. Fémijéve mbi 12 vjeg u jepet e
njéjta dozé me té rriturit.

Né qofté se keni marré mé shumé Propranolol

Né qofté se keni marré mé shumé Propranolol se sasia qé duhet té
merrnit, ose né qofté se fémija juaj e ka marré gabimisht kété bar, ju
lutemi té kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi urgjencén
pér té marré njé mendim pér rrezikun dhe késhilla pér veprimet qé duhet
té ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Propranolol

Né qofté se harroni t& mermi njé dozé Propranolol (ose mé shumé doza),
merrni dozén pasardhése kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme té
saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté (ose mé té madhe) pér té plotésuar
dozén (dozat) e harruar(a).

Né qofté se ndérprisni trajtimin me Propranolol

Propranolol nuk duhet té ndérpritet menjéheré pas njé pérdorimi té
zgjatur, por né ményré graduale. Ndérprerja e menjéhershme mund té
rezultojé né anginé, infarkt miokardi, aritmi ventrikulare, dhe vdekje.
Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjitha barnat e tjera, edhe tabletat Propranolol mund té shkaktojné
efekte anésore, megjithése jo ¢cdokush i manifeston.
Nése ju shfaget njé nga efektet anésore té méposhtme, ndérpriteni
mjekimin me Propranolol dhe kontaktoni menjéheré mjekun tuaj:

+ ngadalésim i rrahjeve té zemrés, insuficiencé kardiake qé
pérkeqésohet (shenjat pérfshijné véshtirési né frymémarrje ose
enijtje té kyceve);

+ marrje mendsh dhe gjendije té fikti;

+ qarkullim i dobét i gjakut periferik, gé ¢on né zhvillimin e ngérceve
né kémbé (sindroma Raynaud);

+ ulje e nivelit t& sheqerit né gjak (hipoglicemi) tek pacientét gé nuk
vuanin mé paré nga diabeti (shenjat pérfshijné: dobési, dhimbje
koke, ndenjé urie, grregullime té té parit dhe ndryshime té
humorit);

+ shfagje e njollave ngjyré vjollcé né Iekuré;

+  dobésim i muskujve si dhe pérkegésim i sémundjes sé muskujve
té quajtur Myasthenia gravis.

Nése ju shfaget ndonjé nga efektet anésore t& méposhtme, kontaktoni
menjéheré mjekun tuaj:

+ skugje dhe pugrra t& vogla né I€kuré (rash), flluska né Iékuré,
teshtima, shtréngim né kraharor apo kolaps. Kéto shenja tregojné
pér njé reaksion alergjik ndaj tabletave Propranolol;

+  bronkospazém,;

+ dhimbje koke;

+ ndjenjé konfuzioni;

+ndryshime t& humorit;

+  zhurma té guditshme dhe haluginacione;

+ makthe, lodhje dhe pagjumési;

+ ndjenjé té ftohti dhe pickimi né gishtérinj;

+ ndryshime né pérgéndrimet plazmatike té triglicerideve dhe
kolesterolit;

+ ndjenjé e té genit i sémuré, dhimbje barku, diarre, té pérziera,
té viella;

+  prurit, pérkegésim i psoriazés;

+ alopeci;

+ impotencg;

+ tharje e syve, ndryshime té té parit.
Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkegésohet, ose né qofté se
véreni efekte anésore gé nuk pérmenden né kété fletéudhézues, ju
lutemi t& lajméroni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TARUANI PROPRANOLOL
Ruajeni barin larg fémijéve!
Mos i pérdorni tabletat Propranolol pas datés sé skadencés e cila éshté e
shénuar né paketim.
Ruajeni nén temperaturén 25°C!
Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita dhe nga lagéshtia!

6. INFORMACION | METEJSHEM
Gfaré pérmbajné tabletat Propranolol
Lénda vepruese éshté Propranolol klorhidrat.
Cdo tableté pérmban 40 mg propranolol klorhidrat.
Pérbérés té tjeré jané: laktozé monohidrat, celulozé mikrokristalore, talk,
stearat magnezi.

Pérmbajtja e paketimit

Kuti me 60 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese né paketim:

1
'C% Késhillohuni me mjekun ose farmacistin tuaj.

Pérmbajtja. Kujdes. és.
i rmbajy ! uj O Forma e tabletés

Mbajtési i autorizimit té tregtimit dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Myslym Keta"

N 7ol 00355 4 23 89 602
Tirané - SHQIPERI

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Tetor 2015.
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