FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

MONOPAN

TABLETA 40 mg
(Izosorbid 5 - Mononitrat)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

* Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérséri.

* Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose farmacistin
tuaj.

* Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré.
Mund ti démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

* Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté se
véreni ndonjé efekt tietér anésor qé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

1. Gfaré éshté Monopan dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té& merrni Monopan

3. Si ta merrni Monopan

4. Efekte anésore t& mundshme

5. Si ta ruani Monopan

6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE MONOPAN DHE PERSE PERDORET

Izosorbid 5- mononitrati i pérket grupit té nitrateve me veprim
vazodilatator.

Nitratet pérdoren pér trajtimin dhe parandalimin e simptomave té
angina pektoris (dhimbja e gjoksit) dhe gjendje té tjera té zemrés duke
pérfshiré insufigiencén kardiake. Angina éshté njé dhimbje ose njé
shtréngim i gjoksit i shkaktuar nga mungesa e oksigjenit & shkon né
muskulaturén e zemrés. Nitratet veprojné né dy rrugé. Ato zgjerojné
arteriet té cilat cojné gjak né muskulin e zemrés dhe relaksojné venat
té cilat kthejné gjakun nga trupi né zemér. Té dy kéto veprime lejojné
té shkojé mé shumé oksigjen né muskulin e zemrés dhe pakésojné
punén e zemrés. Né kété ményré parandalohet njé atak akut i
anginés dhe lehtésohet dhimbja e gjoksit e shkaktuar nga angina.

2. PERPARA SE TE MERRNI MONOPAN

* né rastet me mbindjeshméri ndaj nitrateve

* né insufigiencé akute garkulluese, té shogéruar me hipotension té
theksuar (shok, gjendje kolapsi)

* né gjendje té shogéruar me presion intrakranial té larté

* né insufigiencé té miokardit pér shkak té ngushtimit (p.sh. né kushte
té stenozés mitrale ose aortale, perikardite ngushtuese)

* njékohésisht me sildenafil citrat (Viagra) sepse sildenafili mund té
potenciojé efektin vazodilatator té izosorbidit duke shkaktuar
hipotension té réndé.

Tregoni kujdes té veganté me Monopan

Pyesni mjekun tuaj pérpara se t& merrni Monopan dhe sigurohuni qé

mjeku juaj e di gé ju:

* jeni shtatzéné, ose ushgeni fémijé me gji

« jeni alegjik ndaj barit ose barnave té ngjashém me té (klasés sé
nitrateve)

* vuani nga zemra, ose keni probleme me mélciné ose veshkat

* vuani nga hipotensioni

* kohét e fundit keni pésuar ndonjé traumé né koké ose hemorragji
cerebrale

* vuani nga anemia

* vuani nga tiroidet

* vuani nga glaukoma

* merrni barna té tjera pér té trajtuar disfunsionin erektil.

Marrja e barnave té tjera

Trajtimi i njékohshém me barna té tjera mund té ndikojé ose té
ndikohet nga Monopan. Ju lutemi té kontaktoni me mjekun ose
farmacistin tuaj né qofté se jeni duke marré ose keni marré kohét e
fundit barna té tjera, pérfshiré ato té& marra pa receté. Mos harroni t&
informoni mjekun tuaj pér trajtimin me izosorbid mononitrat né qofté
se ju jepet ndonjé bar tjetér gjaté trajtimit.

Traijtimi i njékohshém me barna té tjera vazodilatatore, bllokues té
kanaleve té kalgiumit, frenues té ACE-s, beta-bllokues, antihiperten-
sivé, antidepresivé tricikliké, getésues madhoré, mund té fugizojé
efektin hipotensiv t& Monopan.

Marrja e njékohshme me dihidroergotaminé mund té rrisé
biodisponibilitetin e dihidroergotaminés.

Kujdes té vecanté duhet té tregojné pacientét me artero - koronaropati
sepse dihidroergotamina kundérshton efektin e nitrateve dhe mund té

Gojé né ngushtim té enéve koronare.

Nuk mund té pérjashtohet fakti se acidi acetilsalicilik dhe
antiinflamatoré té tjeré josteroidé mund té zvogélojné pérgjigien
terapeutike t& Monopan.

Marrja e Monopan me ushgim dhe pije
Konsumimi i alkoolit mund té fugizojé efektin hipotensiv té kétij bari.

Shtatzénia

Kérkoni késhillén e farmacistit ose té mjekut pérpara se té merrni
kété bar.

Si njé rregull i pérgjithshém, né tremujorin e paré té shtatzénisé nuk
duhet t& merren barna. Gjaté gjithé shtatzénisé duhet té merret
parasysh risku dhe pérfitimi i pérdorimit té tyre.

Pérdorimi i kétij bari duhet té jeté i kufizuar, megjithése nuk jané
raportuar efekte né fetus. Bari duhet té pérdoret né shtatzéni vetém
kur éshté i domosdoshém.

Ushqimi me gji
Nuk dihet nése bari kalon né quméshtin e gjirit. Kundrejt pérmirésimit
té nénés duhet té kihet parasysh risku ndaj fémijés.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Edhe kur bari mund té merret sipas porosisé sé mjekut ai mund té
ndikojé né aftésité e pacientit pér té drejtuar automjetin ose pérdorur
makineri. Ky ndikim mund té ndodhé pérgjithésisht né fazat e para té
mjekimit, kur ndérrohet bari, ose kur éshté konsumuar alkool.

3. SI TA MERRNI MONOPAN

Gijithmoné merreni kété bar sipas késhillés sé mjekut. Né gofté se nuk
jeni i sigurt kontaktoni me mjekun ose farmacistin. Né gofté se ndjeni
qé efektet e Monopan jané shumé té forta ose shumé té dobéta, flisni
me mjekun ose farmacistin tuaj. Tabletat duhet té gélltiten me té
paktén gjysmé gote ujé.

Rregullat e pérgjithshme:

Monopan nuk mund té pérdoret pér mjekimin e krizave akute t&
angina pektoris, né qofté se ato ndodhin gjaté mjekimit nitrate té tjera
me veprim té shpejté duhen pérdorur.

Mjekimi nuk duhet t& ndérpritet menjéheré sepse ekziston risku i njé
ataku.

Tabletat jané té ndashme, gjé qé lejon pérshtatjen e dozave sipas
kérkesés.

Gjaté trajtimit pér kohé té gjaté me nitrate me veprim té ngadalté
(izosorbid), tek disa pacienté mund té zhvillohet edhe tolerancé.

Angina pektoris

Trajtimi fillohet me ¥z tablete dy heré né dité dhe doza mund té rritet
me " e 40 mg sipas gjendjes sé pacientit.

Doza maksimale mund té arrijé deri né 80 mg né dité.

Insufigiencé kardiake kronike

Né rastet e mjekimit té insuficiencés kardiake kronike, ai duhet t&
fillohet né spital, ku pacientit t'i kontrollohet gjendja hemodinamike
dhe duhet té vazhdojé mjekimin né spital edhe pasi t'i jeté pércaktuar
doza mbajtése.

Fémijét

Nuk ka té dhéna pér pérdorimin e barit tek fémijét.

Né qofté se keni marré mé shumé Monopan

Pacienti duhet té jeté nén kujdesin e mjekut. Simptomat e mbidozimit
me Monopan pérfshijné: dhimbje té forta koke, véshtirési né
frymémarrje dhe gélltitie, krampe muskulore, t€ vjella, té pérziera,
diarre, ethe, zverdhje, grregullim té té rrahurave té zemrés, grregullim
né shikim dhe té dridhura.

Né qofté se keni harruar té merrni Monopan

Né qofté se keni harruar t& mermi njé doz&, merrni dozén e harruar sa
mé shpejt té jeté e mundur. Né qofté se doza juaj pasardhése éshté
pas 2 orésh, mos e merri dozén e humbur, por prisni orarin tjetér té
marrjes sé barit.

Mos merrni dyfishin e dozés.

Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjitha barnat e tjera, Monopan mund té shkaktojé efekte
anésore, megjithése jo ¢dokush i manifeston.

Shumé té zakonshme:

Né Sistemin Nervor Qendror

Si té gjitha nitratet e tjera, Monopan mund té japé dhimbje koke, e cila
vjen si pasojé e zgjerimit té enéve té gjakut dhe éshté né varési té

dozés. Dhimbja e kokés dobésohet pas disa dité terapie. Né qofté se
nuk zhduket, ajo mund té trajtohet me analgjeziké. Né rast se trajtimi
me analgjeziké nuk éshté i efektshém, doza e Monopan duhet t&
reduktohet ose t& ndérpritet trajtimi me kété bar.

Té zakonshme:

Né sistemin kardiovaskular

Skugje né fytyré, dobési, hipotension postural, i cili mund té provokojé
takikardi reflektore. Kjo mund t& shmanget nga kombinimi me njé beta
- bllokues.

Té rralla:
Trakti gastrointestinal
Té pérziera, té vijella.

5. S| TA RUANI MONOPAN

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni pas datés sé skadimit e cila éshté e shénuar né
paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Monopan

Lénda vepruese éshté Izosorbid - 5 - mononitrati.
Cdo tableté pérmban 40 mg izosorbid - 5 - mononitrat.

Pérbérésit e tjeré jané: celulozé mikrokristalore, laktozé monohidrat,
amidon misri, amidon i prexhelatinizuar, stearat magnezi, dioksid silici
koloidal, oksid hekuri i kug (E 172).

Pérmbajtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese né paketim:

1
'C% Késhillohuni me mjekun ose farmacistin tuaj.

@ Tableta té ndashme, ¢ka lehtéson pérshtatjen e dozés.

‘i" Pérmbaitia. ' Kujdes. (ID Forma e tabletés.
L ]

Mbaijtési i autorizimit pér tregtim (MAH) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.

Rruga "Myslym Keta"
Tel./Fax: 00355 4 23 62 800
Tirané - Albania

Ky fletéudhézues u formulua né Néntor 2013.



