Il SPECIFICATION }

FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

VITAMINE B KOMPLEKS

Drazhe - (5 mg/2 mg /2 mg/30 mg)

(Tiaminé klorhidrat, Piridoksiné klorhidrat,

Riboflavin, Nikotinamid)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni
pérdorimin e barit.
* Ruajeni kété fletéudhézues. Mund t& keni nevojé ta lexoni pérséri.
+ Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.
Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tieré.
Mund ti démtojé ata edhe pse mund € kené t€ njéjtat simptoma
siju.
Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né qofté se
véreni ndonjé efekt tietér anésor qé nuk pérmendet né kété
fletéudhézues, ju lutemi t& njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

NE kété fletéudhézues do té lexoni:

. Cfaré éshté Vitamine B kompleks dhe pérse pérdoret
. Pérpara se t& mermi Vitamine B kompleks

. Sitamermi Vitamine B kompleks

. Efekte anésore t& mundshme

. Sita ruani Vitamine B kompleks

. Informacion i métejshém
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1. GFARE ESHTE VITAMINE B KOMPLEKS DHE PERSE
PERDORET
Vitamine B kompleks merr pjesé né metabolizmin e karbohidrateve,
yndymave dhe proteinave. Pamjaftueshméria e ndonjérés prej kétyre
vitaminave ose rrifia e nevojave pér to, shkakton njé kérkesé mé & madhe
pér € gjithé vitaminat e kétij grupi.
Vitamine B kompleks - drazhe pérdoret né:
+profilaksiné dhe mjekimin e hipovitaminozés B dhe té avitaminozés;
+rritien e nevojave pér vitaminat e kompleksit B (si p.sh.: ritia dhe
zhvillimi i fémijéve, periudha e shtatzénisé dhe e ushqyerjes sé
fémijéve me gj;
crrequllimet e pérthithjes sé vitaminave né sémundje té ndryshme té
aparatit tretés dhe né sémundje té mélcisé;
beriberi;
neuralgji;
polineurit;
neurodermatoza.

. PERPARA SE TE MERRNI VITAMINE B KOMPLEKS
Mos merrni Vitamine B kompleks dhe pyesni mjekun tuaj né qofté se:
+ keni mbindjeshméri t& njohur ndaj kompleksit € vitaminave B ose
ndaj pérbérésve té tjeré té drazhese;
*keni hipervitaminozé € vitaminave té veganta.

~

Tregoni kujdes té veganté me Vitamine B kompleks

Konsultohuni me mjekun ose farmacistin tuaj pérpara se té mermi
Vitamine B kompleks. Gjaté pérdorimit ¢ Vitamine B kompleks, urina
mund t& marré ngjyré portokalli ose € verdhé & ndritshme pér shkak t&
pranisé sé riboflavinés.

CROPING AREA 12x 19 cm

Marrja e barnave té tjera

Trajtimi i njékohshém me bama t€ tjera mund té ndikojé ose t€ ndikohet
nga Vitamine B kompleks.

Ju'lutemi t& kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
duke marré ose keni marré kohét e fundit bama t tjera, pérfshiré edhe
ato té marra pa receté. Mos harroni té informoni mjekun tuaj pér
trajtimin me Vitamine B kompleks né qofté se ju jepet ndonjé bar tjetér
gjaté trajtimit, sepse pérdorimi i njéhershém i Vitamine B kompleks dhe i
levodopés mund té shkaktojé uljen e efektit té késaj té fundit (pér shkak
té piridoksinés).

Shtatzénia dhe ushgimi me gji
Keérkoni késhillén e mjekut ose € farmacistit tuaj pérpara se t& merrni
kété bar.

Shtatzénia

Rreziku né shtatzéni: Kategoria C.

Deri tani nuk jané kryer studime né shtatzéni, tek njerézit apo kafshét.
Rekomandohet qé té merret vetém kur pérfitimet pér nénén jané mé t&
médha se risqet pér fetusin.

Ushqimi me gji

Njé pjesé e pérbérésve té Vitamine B kompleks kalojné né quméshtin e
gjirit. Ndiqni rekomandimin e mjekut nése duhet apo jo té mermi
Vitamine B kompleks gjaté ushqimit me gji.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Vitamine B kompleks nuk ndikon né aftésiné pér té drejtuar automietin.
Pér kété arsye mund té merret pa problem nga pacientét.

Informacion i réndésishém pér disa nga pérbérésit e Vitamine B
kompleks

Ky bar pérmban laktozé dhe sukrozé. Né qofté se keni intolerancé ndaj
disa shegernave, kontaktoni me mjekun tuaj pérpara se té mermi kété
bar.

3. SI TAMERRNI VITAMINE B KOMPLEKS
Gjithmoné merreni Vitamine B kompleks sipas késhillés sé mjekut. Né
qofté se nuk jeni i sigurt, kontaktoni me mjekun ose me farmacistin tuaj.
Né qofté se ndjeni qé efektet e Vitamine B kompleks jané shumé té forta
ose shumé té dobeta, flisni me mjekun ose me farmacistin tuaj.
Tabletat duhet t& merren nga goja me té pakién njé goté ujé
(250 ml ujg).
Jukéshillojmé qé t& mos mermi pije alkoolike gjaté kohés qé merrni
kété bar.

Dozimi:
T& rriturit: 1 - 2 drazhe, 2 - 3 heré né dité.
Fémijét nga 5 deri 14 vjeg: 1 drazhe, 1 heré né dité.

Né qofté se keni marré mé shumé Vitamine B kompleks

Nuk ka t& dhéna pér mbidozimin nga Vitamine B kompleks.

N8 qofté se keni marré mé shumé Vitamine B kompleks se sasia gé
duhet t& mermit, ose né qofté se fémijét e kané marré gabimisht kété
bar, ju lutemi té kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi
urgjencén pér té marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet qé duhet té ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Vitamine B kompleks

N& qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza), mermi dozén né
vazhdim kur € jeté koha pér marrien e zakonshme t€ saj.

Mos mermi njé dozé té dyfishté (ose mé té larté) pér té plotésuar dozén

(dozat) e harruar(a).
Né qofté se keni pyetie t& métejshme mbi pérdorimin e kétij produkti,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHVE
Sité gjitha barnat e tjera, Vitamine B kompleks mund té shkaktojé
efekte anésore, megjithése jo ¢dokush i manifeston ato.
Vitamine B kompleks shfaq efekte anésore né raste tepér té rralla dhe
né personat e ndjeshém. Tek kéta persona mund té shfagen reaksione
mbindjeshmérie.
Gjaté mjekimit me Vitamine B kompleks urina mund té marré ngjyré
portokalli ose té verdhé té ndritshme (pér shkak té riboflavinés).
Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkegésohet, ose né qofté
se véreni efekte anésore qé nuk pérmenden né kété fletéudhézues, ju
lutemi t& lajméroni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TARUANI VITAMINE B KOMPLEKS
Mbajeni larg fémijéve!
Mos e pérdomi Vitamine B kompleks pas datés sé skadencés e cila
&shté shénuar né paketim.
Ruajeni nén temperaturén 25°C!
Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita dhe nga
lagéshtial

6. INFORMACION | METEJSHEM
Cfaré pérmban Vitamine B kompleks
Léndét vepruese jané: tiaminé klorhidrat, piridoksiné Klorhidrat,
riboflavin dhe nikotinamid.
(do drazhe pérmban 5 mg tiaminé klorhidrat, 2 mg piridoksiné
klorhidrat, 2 mg riboflavin dhe 30 mg nikotinamid.
Pérbérésit e tjeré jané: pantotenat kalgiumi, celulozé mikrokristalore,
laktozé, stearat magnezi, glikolat natriumi i amidonit, xhelating, talk,
povidon, karbonat kalgiumi, dioksid titani, sukrozé, Opalux portokalli,
Opaglos i bardhé 6000.

Pérmbaitja e paketimit
Kuti me 30 ose 60 drazhe.

Shpjegues i ikonave ilustruese né paketim:
X,
C% Mund té merret pa recetén e mjekut.
E Pembaia. W Kuides.
L

. Forma e tabletés.

Mbajtési i autorizimit té tregtimit (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.

Rruga "Myslym Keta"
S Tl : 00355 4 23 89 602

Tirané - SHQIPER

Ky fletéudhézues u rishikua pér heré té fundit né Korrik 2012.
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