FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

NICORDIN

Tableta — 20 mg
(Nitrendipiné)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

. Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni
pérséri.

. Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

. Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té
tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat
simptoma si ju.

. Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet ose né
qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk pérmendet
né kété fletéudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

Cfaré éshté Nicordin dhe pérse pérdoret?
Pérpara se té merrni Nicordin

Si ta merrni Nicordin?

Efekte anésore t&€ mundshme

Si ta ruani Nicordin?

Informacion i métejshém

[

1. GFARE ESHTE NICORDIN DHE PERSE PERDORET
Nicordin éshté njé bar pér trajtimin e hipertensionit. Lénda aktive
nitrendipiné éshté njé antagonist i kalciumit, i tipit té
dihidropiridinave.

Nicordin pérdoret pér trajtimin e hipertensionit esencial (hipertension
i cili nuk éshté i lidhur me sémundjen e njé organi té caktuar).

2. PERPARA SE TE MERRNI NICORDIN

Nicordin nuk mund té merret:

. nése jeni t& mbindjeshém (alergjiké) ndaj nitrendipinés,
antagonistéve té kalciumit té tipit t& 1,4-dihidropiridinave,
ose ndaj ¢cdo pérbérési tjetér té Nicordin

. nése keni shok kardiovaskular

. nése keni ngushtim té avancuar té valvulés sé zemrés
(stenozé e valvulés sé aortés, stenozé e valvulés sé
subaortés)

. né infarkt akut té€ miokardit (brenda 4 javéve té para)

. né angina pektoris té€ pagéndrueshme, si edhe

. gjaté shtatzénisé dhe periudhés sé laktacionit.

Tregoni kujdes té veganté me Nicordin

. nése nuk trajtohet né ményré té mjaftueshme dobésimi i
muskujve té zemrés (insufigiencé kardiake e dekompensuar).
Né kété rast kérkohet njé mbikqgyrje e kujdesshme nga mjeku.

Fémijét
Pér pérdorimin tek fémijét nuk ka té dhéna té mjaftueshme.

Té moshuarit

Njé rénie e shpejté e presionit té& gjakut nuk éshté e déshiruar tek
pacientét e moshuar me presion té larté gjaku. Dozimi né kété
rast duhet té€ shogérohet me kontrolle té shpeshta té presionit té
gjakut. Shih ,Si duhet té pérdoret Nicordin?*.

Marrja e Nicordin me barna té tjera

Ju lutemi informoni mjekun ose farmacistin nése ju pérdorni
barna té tjera ose nése i keni pérdorur pak para se té merrni
Nicordin, edhe nése béhet fjalé pér barna té marra pa receté.

Nicordin ndikon si mé poshté:

Rritje té veprimit dhe ndoshta té efekteve anésore

. Efekti i Nicordin pér uljen e presionit té gjakut mund té
theksohet nga kombinimi me barna té tjera gé pérdoren pér
uljen e presionit té gjakut.

. Pérdorimi i njgkohshém i Nicordin dhe bllokuesve té
receptoréve beta kérkon njé pérkujdesje té veganté té
pacientéve sepse mund té ndodhé njé ulje e theksuar e
presionit té gjakut; né disa raste mund t& ndodhé edhe
shfagja e dobésimit t& muskujve té zemrés. Duhet té
ménjanohet dhénia e njékohshme e beta — bllokuesve
intravenozé dhe Nicordin.

. Cimetidina mund té gojé né njé rritje té niveleve té
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nitrendipinés né plazém dhe né kété ményré mund té rrisé
efektin e saj.

Dobésim té veprimit

. Nga pérvoja me antagonistin e kalciumit nifediping, pritet &
rifampicina, pér shkak té veprimit té& saj induktues té enzimave,
té pérshpejtojé metabolizmin e nitrendipinés. Népérmjet
késaj mund té ulet efikasiteti i nitrendipinés. Né rast se merret
njékohésisht rifampiciné, mund té jeté e nevojshme pérshtatja
e dozés sé nitrendipinés, ose edhe njé plotésim terapie.

Nicordin ndikon né efektin e kétyre barnave:

- Nése merret njékohésisht digoksing, éshté e mundur rritja e
nivelit plazmatik té saj. Pér kété arsye duhet patur kujdes pér
simptomat e mbidozimit t& digoksinés dhe nése duhet, nivelet
plazmatike té digoksinés duhen matur. Nése éshté e
nevojshme, doza e digoksinés duhet té reduktohet.

- Antagonistét e kalciumit mund té forcojné efektin inotrop
negativ té antiaritmikéve (p.sh. amiodaron, kinidin€) dhe té
cojné né arrest sinusal dhe bllokim atrioventrikular.

- Mund té zgjatet efekti i disa muskulorelaksantéve
(halogjenurét e pankuronium-it, vekuronium-it).

- Marrja e njekohshme e prazosinés mund té ¢ojé né njé rénie
té theksuar té presionit té gjakut.

Marrja e Nicordin me ushqim dhe pije

Léngu i grejpfrutit pengon degradimin oksidativ té nitrendipinés.
Pérgéndrimet mé té larta plazmatike gé rezultojné mund té gojné
né ulje mé té theksuar té presionit té gjakut.

Shtatzénia dhe ushqimi me gji
Késhillohuni me mjekun apo farmacistin pérpara se té merrni /
pérdorni ¢do bar.

Shtatzénia

Gjaté shtatzénisé nuk lejohet té pérdoret Nicordin, sepse
eksperimentet e béra tek kafshét kané treguar gé dozat e larta té
barit démtojné fetusin. Nuk ka eksperiencé tek njerézit.

Ushqimi me gji

Nitrendipina, Iénda aktive e Nicordin, kalon né sasi té vogla né
quméshtin e nénés. Meqé nuk ka té dhéna mbi efektet tek
foshnjet, rekomandohet té€ ndalohet dhénia e gjirit nése éshté i
domosdoshém trajtimi me Nicordin.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Trajtimi me kété bar kérkon kontroll té rregullt tek mjeku.

Meqé reagimet gjaté pérdorimit t& kétij bari jané té ndryshme dhe
individuale, mund té ndodhé qé té ndikohet aftésia pér té drejtuar
automijetin, pérdorur makineri, apo pér té kryer puné pa njé
pikémbéshtetje té sigurt. Ky ndikim éshté mé i forté né fillim té
terapisé, kur rritet doza dhe kur ndérrohet preparati, si dhe kur
pérdoret né kombinim me alkolin.

3. SI TA MERRNI NICORDIN?
Merreni Nicordin gjithmoné ashtu si ju rekomandon mjeku. Pyesni
mjekun apo farmacistin nése nuk jeni té sigurté.

Nése mjeku nuk e pércakton ndryshe, doza e zakonshme éshté:
Terapia duhet té jeté individuale sipas shkallés sé gravitetit té
sémundjes. Nése nuk éshté pércaktuar ndryshe né receté, éshté

e vlefshme doza e méposhtme:

1-heré né dité (méngjes) 1 tableté Nicordin (20 mg nitrendipiné).

Doza ditore mund té rritet gradualisht deri né 2 heré né dité nga
1 tableté Nicordin (40 mg nitrendipiné) kur reduktimi i presionit té
gjakut éshté i pamjaftueshém.

Doza ditore maksimale éshté 40 mg nitrendipiné.

Tek pacientét me sémundje kronike t€ mélgis€, vecanérisht tek
pacientét e moshuar, metabolizmi i barit mund té jeté i vonuar,
i cili mund té cojé né rénie té€ padéshirueshme té presionit té&
gjakut. Pér kété, doza tek kéta pacienté duhet té jeté ¥; tablete
Nicordin (10 mg nitrendipiné), e shogéruar me kontroll t&
shpeshté té presionit t& gjakut. Nése presioni i gjakut rritet
shumé, atéheré kérkohet me domosdoshméri ndryshimi i barit.

Ményra dhe kohézgjatja e pérdorimit

Merrini tabletat pa i pértypur, pas ushqgimit, dhe shogérojini me
léngje (njé goté me ujé [200 ml]).

Nuk lejohet t& shogérohen me léng grejpfruti sepse kjo rrit efektin
e Nicordin (shih “Marrja e Nicordin me ushqgim dhe pije”).

Pér kohézgjatjen e pérdorimit vendos mjeku i terapisé.

Flisni me mjekun ose farmacistin nése keni pérshtypjen gé efekti
i Nicordin éshté shumé i forté apo shumé i dobét.

Nése keni marré mé shumé Nicordin sesa duhet

Njoftoni menjéheré mjekun tuaj nése mendoni se keni marré
mbidozé, me géllim qé ai té vendosé pér masat e métejshme!
Njé mbidozé akute shogérohet me skugje té forta té I€kurés
(afshe), dhimbje koke, rénie té theksuar té presionit té gjakut,
rrahje zemre té pérshpejtuara apo ngadalésuara, turbullim té
vetédijes deri né humbje té thellé té saj.

Nése keni harruar té merrni Nicordin

Nése keni harruar t&€ merrni njé dozeé té tabletés, mos merrni njé
dozé té dyfishté. Vazhdoni terapiné vetém me dozén e
rekomanduar.

Nése ndérprisni marrjen e Nicordin

Njé ndérprerje ose ndryshim bari béhet vetém me rekomandimin
e mjekut.

Nése keni pyetje té tiera pér pérdorimin e barit, pyesni mjekun
ose farmacistin.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si ¢do bar tjetér, edhe nitrendipina mund té keté efekte anésore,
té cilat mund té& mos shfagen tek secili pacient.

Né vlerésimin e efekteve anésore, jané pérdorur kéta tregues:

Shumé té shpeshta
Té shpeshta

Té pazakonta

Té rralla

Mé shumé se 1 pacient nga 10

1 deri 10 pacienté nga 100

1 deri 10 pacienté nga 1 000

1 deri 10 pacienté nga 10 000

Mé pak se 1 pacient nga 10 000

Frekuenca nuk mund té vlerésohet né bazé

Shumé té rralla

Té panjohura

té dhénave gé disponohen

Efektet e mundshme anésore

Veganérisht né fillim té terapisé mund té& ndodhé shpesh dhimbje
koke dhe skugje e I€kurés sé fytyrés ose skugje e lékurés me
ndjesi ngrohtésie (eritemé).

Gjaté javéve té para té trajtimit mund té keté njé volum té rritur té
urinés.

Here pas here mund té keni trazira, lodhje, marrje mendsh,
crregullime gastro-intestinale (té vjella, ndjesi e ngopjes, diarre),
dhimbje koke, rénie té theksuara té presionit té gjakut, kruarje né
krahé dhe né kémbé (parestezi), shtim té rrahjeve té zemrés
(takikardi), palpitacione, si dhe pér shkak té zgjerimit t&€ enéve té
gjakut, ndodh akumulimi i I&ngjeve né pjesén e poshtme té
kémbéve.

Heré pas here, veganérisht né fillim té terapis€, mund té€ ndodhé
shfagja e angina pektoris, sidomos tek pacientét me angina
pektoris mund té€ ndodhé mé shpesh. Gjithashtu,éshté pérshkruar
edhe rasti i njé infarkti kardiak.

Jané véné re shenja nervoziteti ose reaksione té l€kurés si
kruarje (prurit), urtikarie.

Veganérisht né doza té larta jané véné re né raste té rralla
dhimbje muskujsh (mialgji), dridhje té gishtave (tremor), si edhe
ndryshim i pérkohshém i perceptimit vizual.

Né raste té€ veganta, né trajtimin e zgjatur, mund té ndodhin
ndryshime té mishrave té dhémbéve (hiperplazi e gingivave), té
cilat jané té rikthyeshme pas ndérprerjes sé barit.

Né disa raste, vecanérisht né pacientét e moshuar gé marrin
trajtim afatgjaté, éshté véné re njé zmadhim i gjoksit (gjinekomasti),
e cila éshté e rikthyeshme me ndérprerjen e barit.

Gjaté trajtimit me nitrendipiné (Iénda aktive e Nicordin) jané
vérejtur né disa raste rritje t& enzimave té mélgisé (fosfataza
alkaline dhe/ose SGOT, SGPT), té cilat ishin té rikthyeshme pas
ndérprerjes sé terapisé.

Informoni mjekun ose farmacistin nése efektet anésore béhen
serioze dhe nése véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk éshté
pérmendur né kété fletéudhézues.

5. SI TA RUANI NICORDIN?
Ruajeni barin larg nga fémijét.

Kushtet e ruajtjes

Mos e ruani mbi 25°C!

Ruajeni né paketimin origjinal dhe ruajeni nga drita!

Tabletén zhvisheni nga fleta vetém para pérdorimit.

Ju nuk duhet ta pérdorni kété bar pas datés sé skadencés té
shénuar né kuti dhe né blister. Data e skadencés i referohet dités
sé fundit t& muaijit.

6. INFORMACION | METEJSHEM
Cfaré pérmban Nicordin:

Lénda aktive éshté nitrendipiné.

1 tableté pérmban 20 mg nitrendipiné,
Y tableté pérmban 10 mg nitrendipiné.

Pérbérésit e tjeré jané:

amidon misri, celulozé mikrokristalore, kopovidon, laurilsulfat
natriumi, stearat magnezi.

Si paragitet Nicordin dhe pérmbaijtja e kutisé:

Tableté me ngjyré té verdhé té lehté, e rrumbullakét, e harkuar,
me njé vijé ndarése.

Nicordin éshté e paketuar né kuti me 30 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:

1
'& Sipas recetés sé mjekut.

X
E} Bari nuk mund té merret gjaté shtatzanisé.

E Pérmbaijtja. ' Kujdes.
[ ]
GD Forma e tabletés.

Mbajtési i autorizimit pér tregtim (MAT) dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.

Rruga "Myslym Keta"
Tel./Fax: 00355 4 23 62 800
Tirané - SHQIPERI
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