[ SPECIFICATION |

FLETUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

ANABOFARMA

Tableta — 5 mg
(Metandienon)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se
té filloni pérdorimin e barit.

* Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta
lexoni pérséri.

* Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

« Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tieré. Mund t'i démtojé ata edhe pse
mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

* Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore
pérkeqésohet ose né qofté se véreni ndonjé efekt
tjetér anésor, qé nuk pérmendet né kété
fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

1. Cfaré éshté Anabofarma dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Anabofarma

3. Si ta merrni Anabofarma

4. Efekte anésore t& mundshme

5. Si ta ruani Anabofarma

6. Informacion i métejshém.

1. GFARE ESHTE ANABOFARMA DHE PERSE
PERDORET

Anabofarma pérmban Iéndén aktive metandienon
(metandrostenolon). Ai ka veti anabolizuese, té cilat
jané mé té theksuara se efektet e tij androgjenike.
Kjo pérgatesé shton sintezén protidike, pengon
largimin e kalciumit dhe té azotit nga veshkat dhe i
kundérshton efektet e padéshirueshme katabolizuese
penguese, t& shkaktuara nga mjekimi me hormone
adrenokortikale me veprim té zgjatur. Metandro-
stenoloni nxit formimin e 1éndés themelore té kockave,
kusht i domosdoshém pér shtimin e rezervave té
kalciumit té skeletit. Efekti anabolizues shfaget me
shtimin e oreksit, me shtimin né peshé dhe
pérmirésimin e gjendjes sé pérgjithshme.

Tabletat Anabofarma 5 mg gjejné pérdorim né
sindromat dhe sémundjet, ku nevojiten efekte
anabolizuese e katabolizuese dhe njé veprim
rindértues i pérgjithshém, si: konvaleshenca pas
infeksioneve té rénda, pas operacioneve dhe lindjes;
rénie e gjendjes sé pérgjithshme pas sémundjeve
infektive kronike; gjendje dobésie dhe képutjeje;
peshé e pamjaftueshme; dobési patologjike; kaheksi;
hipertiroidiz€m; osteoporozé; proces i démtimit té
kockave; vonesé e konsolidimit té frakturave;
miodistrofi; humbje proteinore nga veshkat, zorrét
dhe Iékura (nefroza, sindroma té& humbjes proteinore
intestinale, djegie etj.); mjet ndihmés i disa masave
terapeutike, si: kortikoterapia, mjekimi citotoksik,
radioterapia. Eshté pérdorur edhe né grregullimet e
rrities né foshnjet, fémijét dhe té rinjté.

CROPING AREA 12x19cm

2. PERPARA SE TE MERRNI ANABOFARMA
Mos merrni Anabofarma né qofté se:

« jeni i mbindjeshém (alergjik) ndaj metandienonit
ose ndaj ndonjérés prej léndéve ndihmése té
Anabofarma;

« vuni nga kanceri i prostatés;

« vuani nga kanceri i gjirit;

« keni hiperkalcemi (nivel i larté i sasisé sé kalciumit
né gjak);

« keni hiperkalciuri (nivel i larté i sasisé sé kalciumit
né uring);

« keni probleme té rénda me mélginé ose me veshkat;
« jeni né periudhén e shtatzénisé;

« jeni né periudhén e ushqyerjes sé fémijés me giji.
Anabofarma konsiderohet e pasigurté né moshat
pediatrike.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e
pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat, shkoni
dhe flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni
késhillat e dhéna.

Tregoni kujdes té veganté me Anabofarma
Njoftoni mjekun tuaj para se té pérdorni Anabofarma
nése:

« jeni alergjik ndaj barnave té tjera, vecanérisht né
qofté se jané né té njéjtén klasé barnash me
Anabofarma.

Anabofarma duhet pérdorur me kujdes né té
sémurét:

* me ¢rregullime kardiovaskulare;

* me démtim té funksionit t& veshkave ose té
meélgisé;

* me epilepsi;

* me migreng;

« me diabet ose gjendje té tjera té cilat mund té
réndohen nga mbajtja e mundshme e Iéngjeve.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
duke marré ose keni marré sé fundmi barna té tjera,
edhe ato pa receté. Informoni mjekun tuaj né qofté
se jeni duke marré ndonjé prej kétyre barnave:

« antikoagulues kumariniké dhe indandioniké;

« oksifenbutazon, sepse metandienoni mund té rrisé
pérgéndrimet plazmatike té tij;

« insuling, sepse metandienoni mund té rrisé efektet
e saj né uljen e nivelit t& glukozés né gjak.

Kéto barna mund té ndikohen nga Anabofarma, ose
mund té ndikojné né ményrén se si ajo vepron.
Mund té keni nevojé té pérdorni sasi t& ndryshme té
kétij bari ose t& merrni barna té tjera. Mjeku ose
farmacisti juaj do t'ju késhillojé.

Marrja e Anabofarma me ushqim dhe pije
Nuk ka té dhéna qé ky bar mund té ndérveprojé me
ushgimin dhe pijet.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
shtatzéné ose po planifikoni t& ngeleni shtatzéné. Si
shumica e barnave té kétij lloji, Anabofarma nuk
rekomandohet té pérdoret gjaté shtatzénisé. Mjeku
ose farmacisti do té diskutojné mbi rreziget dhe
pérfitimet e marrjes sé saj gjaté shtatzénisé.

Ushgyerja me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se
ushgeni foshnjen me qumésht gjiri. Ky bar kalon né
quméshtin e gjirit. Mjeku ose farmacisti do té
diskutojné mbi rreziget dhe pérfitimet e marrjes sé
tij né qofté se jeni duke ushqyer foshnjen me gji apo
keni né plan ta béni kété.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Tregohuni té kujdesshém gjaté drejtimit té
automjetit ose pérdorimit t&€ makinerive derisa té
shihni se si Anabofarma ndikon tek ju. Gjithsesi,
nuk ka té dhéna qé té tregojné se Anabofarma
pengon aftésité pér té drejtuar automjetin.

Informacione té réndésishme mbi disa nga
léndét ndihmése té Anabofarma

Ky bar pérmban laktozé. Nése ju éshté théné nga
mjeku juaj qé keni intolerancé nga disa sheqerna,
kontaktoni mjekun tuaj pérpara se t& merrni kété bar.

3. S| TA MERRNI ANABOFARMA

Gjithmoné merrini tabletat Anabofarma vetém sipas
késhillés sé mjekut. Né qofté se ndjeni qé efektet e
saj jané shumé té forta ose shumé té dobéta, flisni
me mjekun ose farmacistin tuaj.

Késhillohet gé tabletat t'i merrni né té njéjtén oré
¢do dité.

Doza mesatare fillestare né té rriturit €éshté 10 mg
né dité (5 mg, 2 heré né dité). Doza mbaijtése
zakonisht éshté 5 mg né dité. Né sémundjet e
rénda mund té pérdoren doza ditore mé té larta,
p.sh. 20 — 30 mg né dité, né doza té ndara.
Megjithaté, mjeku juaj mund t'ju késhillojé t& merrni
njé dozé tjetér né varési té gjendjes tuaj dhe
reagimit ndaj barit.

Mjeku juaj mund tju kérkojé té€ merrni Anabofarma
pér njé kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér
késhillé né qofté se nuk jeni i sigurt pér sa kohé
duhet ta merrni.

Tabletat Anabofarma duhet té gélltiten té plota me
njé goté ujé.

Né qofté se keni marré mé shumé Anabofarma
Né gofté se keni marré mé shumé Anabofarma se
sasia gé duhet t& merrnit, ose né qofté se fémijét e
kané marré gabimisht kété bar, ju lutemi té
kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi
urgjencén pér t& marré njé mendim pér rrezikun
dhe késhillé pér veprimet qé duhet t& ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Anabofarma

Né qofté se harroni njé dozé&, merrni dozén né
vazhdim kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme
té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar
dozén e harruar.

Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi
pérdorimin e kétij produkti, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte
anésore. Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e
heréve jo. Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve
té mundshme anésore. Mund té mos ju shfaget
asnjé prej tyre.

please check or uncheck the specific layers.

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej
efekteve anésore t€ méposhtme ju shqgetéson:

« efekte té€ padéshirueshme né veprimtariné e tij
metabolizuese si: shtim i mbajtjes sé azotit, shtim i
mbaijtjes sé natriumit dhe ujit, edema;

« shtim i vaskularizimit t& 1€kurés;

« hiperkalgemi;

« démtim i tolerancés ndaj glukozés;

« shtim i rritjes sé kockave dhe peshés skeletore;

« ikter dhe hepatit kolestatik;

 tumore hepatike;

« tek meshkuit, atrofi testikulare, oligo dhe azospermi,
hipertrofi e prostatés, gjinekomasti, priapizém; tek
femrat, virilizim si: hirsutizém, trashje e zérit, alopeci,
¢rregullime menstruale; né té dy sekset, modifikime
té libidos, akne né moshén prepuberale, kockézim i
kércit té rritjes, poliglobuli, hepatotoksicitet,
¢rregullime gastrointestinale.

Né qofté se véreni efekte anésore, gé nuk jané té
pérmendura né kété fletudhézues, ju lutemi té
njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. S| TA RUANI ANABOFARMA

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Anabofarma pas datés sé skadimit,
e cila éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Gfaré pérmban Anabofarma

Lénda aktive éshté metandienon (metandrostenolon).
Cdo tableté pérmban 5 mg metandienon.

Léndét ndihmése jané: amidon misri, laktozé
monohidrat, xhelatiné, stearat magnezi.

Pérmbajtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Mbajtési i autorizimit té tregtimit dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.,
Rruga. "Skénder Vila",
Tirané, Shqipéri.

Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Gusht 2023.
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