5. SI TA RUANI KALCIUM GLUKONAT
Mbajeni larg fémijéve.
Mos e pérdorni Kalcium glukonat pas datés sé skadimit, e

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e
pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat, shkoni dhe
flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni késhillat e dhéna.

Tabletat Kalcium glukonat pérdoren si mé poshté:
Nga goja
Té rriturit: 1 — 1.5 g, 3 heré né dité.

FLETUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

KALCIUM GLUKONAT

Tableta — 500 mg

(Kalcium glukonat)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

e Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni
pérséri.

o NEé qofté se keni pyetje t€ métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

e Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona
té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té
njéjtat simptoma si ju.

e Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkegésohet

Tregoni kujdes té veganté me Kalcium glukonat
Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

jeni duke u mjekuar me glikozide kardiotonike sepse né
kéto raste pérgéndrimi i kalciumit né serum duhet
mbikqyrur rregullisht;

keni hiperkalgiuri té lehté (qé nuk i kalon 300 mg ose

7.5 mmol né 24 oré);

keni démtim mesatarisht t& réndé té funksionit t& veshkave
ose me té dhéna t& méparshme pér nefrolitiazé (gur né
veshka), sepse duhet mbikqyrur sasia e kalciumit qé
jashtéqitet né uriné (né rast nevoje doza e kalciumit duhet
ulur ose duhet ndérpreré. Té sémurét qé kané prirje pér
nefrolitiazé duhet t& marrin sasi té konsiderueshme
léngjesh);

gjaté mjekimit me kalcium po merrni vitaminé D, duhet té
ulet doza e saj, pérveg rasteve kur ajo indikohet né ményré
specifike.

Fémijét: 0.5 — 1 g, 2 heré né dité.

Késhillohet gé tabletat t'i merrni né té njéjtén oré ¢do dité.
Tabletat Kalcium glukonat duhet té gélltiten té plota me njé
goté ujé.

Mijeku juaj mund t’ju kérkojé té merrni Kalcium glukonat pér
njé kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér késhillé né
qofté se nuk jeni té sigurt pér sa kohé duhet ta merrni.

Né qofté se keni marré mé shumé Kalcium glukonat

Né qofté se keni marré mé shumé Kalcium glukonat se sasia
qé duhet té€ merrnit, ose né qofté se fémijét e kané marré
gabimisht kété bar, ju lutemi t& kontaktoni mjekun tuaj,
spitalin ose té telefononi urgjencén pér t& marré njé mendim
pér rrezikun dhe késhillé pér veprimet qé duhet té
ndérmerren.

cila éshté e shénuar né paketim.
Mos e ruani mbi 25°C!

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmbajné tabletat Kalcium glukonat

Lénda aktive éshté kalcium glukonat.

Cdo tableté pérmban 500 mg kalcium glukonat.

Léndét ndihmése jané: celulozé mikrokristalore, glikolat
natriumi i amidonit, stearat magnezi, talk.

Pérmbajtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Mbaijtési i Autorizimit té Tregtimit dhe Prodhuesi:
PROFARMA sh.a.,

Rruga “Skénder Vila”,
¥ Tirans, Shqipéri.

Né qofté se harroni té merrni Kalcium glukonat

Né qofté se harroni njé dozé, merrni dozén né vazhdim kur
té jeté koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén e
harruar. Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi
pérdorimin e kétij bari, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

ose né qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor, qé nuk
pérmendet né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni
mjekun ose farmacistin tuaj.

Tel.: +355 4 23 89 602
Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni duke
marré ose keni marré se fundmi barna té tjera, edhe ato pa
receté té tilla si:

. Gfaré éshté Kalcium glukonat dhe pérse pérdoret e tetraciklina dhe pérgatesa qé pérmbajné fluor (kalciumi i
. Pérpara se té merrni Kalcium glukonat pérdorur nga goja mund ta ulé pérthithjen e tyre. Né rastet
. Si ta merrni Kalcium glukonat kur duhen pérdorur sé bashku, atéheré duhet |€né njé

. Efekte anésore t€ mundshme interval té paktén prej 3 orésh nga njéri bar né tjetrin);

. Si ta ruani Kalcium glukonat e vitaminé D (pérdorimi i njékohshém i vitaminés D e shton
. Informacion i métejshém pérthithjen e kalciumit);

o kortikosteroidé (pérdorimi i kortikosteroidéve mund té
ndérhyjé né pérthithjen e kalciumit);

verapamil (kur pérdoret né disa doza té larta bashké me
vitaminén D, kalciumi mund ta ulé pérgjigjen e verapamilit
dhe ndoshta edhe té kalcibllokuesve té tjeré);

glikozide kardiake (pérdorimi nga goja i sasive t&€ médha
té kalciumit mund ta shtojé rrezikun e aritmive kardiake);
diuretiké tiazidiké (pérdorimi né té njéjtén kohé i diuretikéve
tiazidiké mund ta rrisé ripérthithjen renale té kalciumit).

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Gusht 2023.
Né kété fletudhézues:

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore.
Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e heréve jo. Mos u
alarmoni nga kjo listé e efekteve t& mundshme anésore.
Mund té mos ju shfaget asnjé prej tyre.
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1. GFARE ESHTE KALCIUM GLUKONAT DHE PERSE
PERDORET .
Kalciumi éshté njé element mineral i domosdoshém pér

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve
|

|

} ruajtien e barazpeshés elektrolitike dhe pér funksionimin e

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

anésore t€ méposhtme ju shqetéson: I

e crregullime gastrointestinale (gazra, konstipacion, diarre); }

e ekzantema ose reaksione alergjike, si: urtikarie, |

duhur té shumé mekanizmave rregullatore. . |
Pamjaftueshméria e kalciumit shogérohet me grregullime |
neuromuskulore dhe demineralizimin e kockave. Kalciumie e |
rrit efektshmériné e leukociteve, shton fagocitozén dhe ka I
njé efekt antieksudativ né kapilarét gjaté té ftohtit. Marrja e }
kalciumit e rrit pérgéndrimin e tij né serum dhe né té gjithé |
organizmin. Néntédhjetéenénté pérqind (99%) e kalciumit |
né organizém éshté e lidhur me fosfatet né kockat, |
kryesisht si hidroksiapatit. !
Kalcium glukonat indikohet né mjekimin shtesé né }
osteoporozé me etiologji t& ndryshme (osteoporozé pas |
menopauzés, osteoporozé senile, osteoporozé e nxitur nga |
kortikosteroidet, gastrektomi ose imobilizim); profilaksi e |
demineralizimit kockor para, gjaté ose pas menopauzés; !
mjekim shtesé né rakit ose osteomalaci; tetani latente (né }
rastet akute glukonati i kalciumit pérdoret me rrugé |
parenterale); né rastet e rritjes sé nevojave pér kalcium |
gjaté periudhés sé shtatzénisé dhe té ushqyerjes sé |
fémijéve me gji, si dhe né periudhén e rritjes (fémijéri, !
adoleshencé); gjendje alergjike (si mjekim shtesé). }
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angioedemé, té kruajtura.

Né qofté se véreni efekte anésore, qé nuk jané té pérmendura
né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Kéto barna mund té ndikohen nga Kalcium glukonat ose
mund té ndikojné né ményrén se si ai vepron, ndaj né
pérdorimin e njékohshém té tyre mund té nevojitet té ulet
ose té rritet sasia e Kalcium glukonat. Mjeku ose farmacisti
juaj do t'ju késhillojé.

Marrja e Kalcium glukonat me ushqgim dhe pije
Disa ushgime (p.sh. spinaqi, drithérat, quméshti e produktet
e quméshtit) e ulin pérthithjen e kalciumit nga aparati tretés.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
shtatzéné ose po planifikoni t& mbeteni shtatzéné, pér té
pércaktuar dozén optimale té glukonatit té kalciumit sepse
ai éshté indikuar né shtatzéni.

Mjeku juaj mund ta keté dhéné Kalcium glukonat pér njé
qéllim tjetér. Pyesni mjekun tuaj, né qofté se doni té dini
pse ju éshté dhéné ky bar.

Ushqyerja me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se ushqeni

foshnjen me qumésht gjiri.

. . Kalcium glukonat mund té pérdoret gjaté periudhés sé

2. PERPARA SE TE MERRNI KALCIUM GLUKONAT ushqyerjes sé fémijéve me gji.

Mos merrni Kalcium glukonat né qofté se:

e keni mbindjeshméri ndaj glukonatit té kalciumit ose ndaj
léndéve ndihmése té tabletés;

e jeni me hiperkalcemi (p.sh. né hiperparatiroidizém,

mbidozim té vitaminés D, tumore qé shkaktojné

dekalgifikim, p.sh: plazmocitoma, metastazat e kockave);

vuani nga hiperkalciuria e réndg;

vuani nga insuficienca e réndé renale;

vuani nga sindromi Zollinger-Ellison;

vuani nga fibrilacioni ventrikular.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka t& dhéna qé té tregojné se glukonati i kalciumit ndikon
né aftésité pér té drejtuar automjetin apo pérdorur makineri.

3. SI TA MERRNI KALCIUM GLUKONAT

Gjithmoné merreni kété bar vetém sipas késhillés sé
mjekut. Né qofté se ndjeni qé efektet e Kalcium glukonat
jané shumé té forta ose shumé té dobéta, flisni me mjekun
ose farmacistin tuaj.
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