[ SPECIFICATION }

FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

ALUKOL

Tableta - 500 mg
(Hidroksid alumini)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se
té filloni pérdorimin e barit.

* Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta
lexoni pérséri.

« Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

* Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund
té kené té njéjtat simptoma si ju.

» Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore
pérkeqgésohet ose né qofté se véreni ndonjé efekt
tjetér anésor, gé nuk pérmendet né kété fletudhézu-
es, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

1.Cfaré éshté Alukol dhe pérse pérdoret
2.Pérpara se té merrni Alukol

3.Si ta merrni Alukol

4 Efekte anésore t€ mundshme

5.8Si ta ruani Alukol

6.Informacion i métejshém.

1.GFARE ESHTE ALUKOL DHE PERSE PERDORET
Alukol pérmban Iéndén aktive hidroksid alumini, i cili
éshté njé antiacid, gé ul hiperaciditetin e Iéngut
gastrik dhe késhtu ménjanon shtréngimet né stomak
té shkaktuara nga hiperaciditeti. Veprimi antiacid fillon
shpejt dhe zakonisht zgjat rreth 2 oré. Pérveg
asnjanésimit té shpejté e afatgjaté, Alukol frenon edhe
veprimin e pepsinés (proteazés), ménjanon veprimin
e démshém té acidit té stomakut, i cili vepron si faktor
agresiv i barrierés mbrojtése t& mukozés.

Indikohet né:

» mjekimin e hiperaciditetit, ulcerés sé stomakut dhe
duodenit, ulcerés sé shkaktuar nga antiinflamatorét
josteroidé, refluks ezofageal, sindromén Zollinger-Elli-
son, gastrit kronik dhe akut me hiperaciditet, irritim té&
mukozés sé stomakut i shkaktuar nga konsumi i
alkoolit, kafesé dhe duhanit.

Redukton nivelin e larté té fosfateve né gjak qé éshté
e réndésishme né pacientét me sémundje veshkash
té cilét nuk eleminojné dot nga organizmi sasiné e
fosfatit t&€ hekurit gé€ marrin me dietén.

2.PERPARA SE TE MERRNI ALUKOL

Mos merrni Alukol né qofté se:

« jeni alergjik ndaj hidroksidit t& aluminit;

« jeni alergjik ndaj ndonjérit prej Iéndéve ndihmése té
pérmendura né fund té keétij fletudhézuesi;

* vuani nga porfiria;

« keni nivel té ulét té fosfateve né gjak;

* keni pamjaftueshmeéri té réndé té funksionit té
veshkave;

* pacienti éshté nén moshén 12 vjeg.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e
pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat. Shkoni

CROPING AREA 12x19cm

dhe flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni késhillat
e dhéna. Nése shkoni te ndonjé mjek tjetér apo
dentist, njoftojeni qé jeni duke marré Alukol.

Tregoni kujdes té veganté me Alukol

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

« jeni alergjik ndaj barnave té tjera, veganérisht né
qofté se jané né té njéjtén klasé barnash me Alukol;
« jeni duke marré barna té tjera, né vecanti antibiotiké
(si tetraciklina) sepse hidroksidi i aluminit redukton
pérthithjen e tyre né trupin e njeriut;

« keni né plan té ngeleni shtatzéné gjaté kohés qé
jeni duke pérdorur Alukol.

Né té sémurét me dieté me pak fosfate, dozat e larta
dhe ndonjéheré dozat e zakonshme, mund té
shkaktojné largimin e fosfateve, gjé qé shogérohet
me rritjen e pérthithjes dhe té jashtéqitjes urinare té
kalciumit, cka pérbén rrezik pér osteomalaci.

Né té sémurét me pamjaftueshméri kronike té
veshkave gé marrin doza relativisht té larta té
hidroksidit té aluminit, mund té shfaqet gjithashtu
osteomalaci dhe demencé.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj, né qofté se jeni
duke marré ose keni marré sé fundmi barna té tjera,
edhe ato pa receté.

Hidroksidi i aluminit mund ta ulé biodisponibilitetin e
antikolinergjikéve, diazepamit, kinoloneve, diflunisalit,
digoksinés, fenotiazinave, glukokortikoidéve,
indometacinés, izoniazidit, kinidinés, propranololit,
pérgatesave té hekurit, tetraciklinés, vitaminave té
tretshme né yndyrna dhe fosfateve, prandaj kéto
barna nuk duhen pérdorur asnjéheré sé bashku, por
pas njé intervali té& paktén prej dy orésh.

Antiacidét mund té ulin pérthithjen e levotiroksinés.
Mund té keni nevojé té pérdorni sasi t& ndryshme té
kétij bari ose t& merrni barna té tjera. Mjeku ose
farmacisti juaj do t'ju késhillojé.

Marrja e Alukol me ushqgim dhe pije
Alukol éshté njé bar i cili rekomandohet t& merret
para ose gjaté ngrénies.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
shtatzéné ose po planifikoni t& ngeleni shtatzéné. Si
shumica e barnave té kétij lloji, Alukol nuk &shté miré
té pérdoret gjaté shtatzénisé. Mjeku ose farmacisti do
té diskutojné mbi rreziget dhe pérfitimet e marrjes sé
tij gjaté shtatzénisé.

Ushqgyerja me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se
ushgeni foshnjen me qumésht gjiri. Hidroksidi i
aluminit kalon né qumeéshtin e gjirit. Mjeku ose
farmacisti do té diskutojné mbi rreziget dhe pérfitimet
e marrjes sé tij, né qofté se jeni duke ushqyer
foshnjen me gji apo keni né plan ta béni kété.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Tregohuni té kujdesshém gjaté drejtimit t& automjetit
ose pérdorimit t& makinerive derisa té shihni se si
Alukol ndikon tek ju edhe pse s’ka té dhéna gé Alukol
té pengojé aftésité drejtuese té automjetit.

Informacion i réndésishém pér disa nga lIéndét
ndihmése té Alukol

Ky bar pérmban laktozé. Né qofté se keni intolerancé
ndaj disa shegernave, kontaktoni me mjekun tuaj
pérpara se té merrni kété bar.

3.SI TA MERRNI ALUKOL

Ju lutemi té ndigni késhillat e mjekut pér ményrén e
marrjes dhe dozimin e Alukol.

Tabletat t&¢ merren me ushgim me njé goté ujé.
0.5-1g (1 -2 tableta), 4 heré né dité (para ose
gjaté ngrénies, si edhe para gjumit).

Megjithaté, mjeku juaj mund t’ju késhillojé t& merrni
njé dozé tjetér né varési té gjendjes dhe reagimit tuaj
ndaj barit.

Mjeku juaj mund tju kérkojé té merrni Alukol pér njé
kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér késhillé, né
qofté se nuk jeni i sigurt pér sa kohé duhet ta merrni.

Né qofté se keni marré mé shumé Alukol:

Né qofté se keni marré mé shumé Alukol se sasia qé
duhet té€ merrnit, ose né qofté se fémijét e kané marré
gabimisht kété bar, ju lutemi té kontaktoni mjekun
tuaj, spitalin ose té telefononi urgjencén pér té€ marré
njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér veprimet qé
duhet t& ndérmerren.

Né qofté se keni harruar té merrni Alukol:

Né qofté se harroni njé doz€, merrni dozén né vazhdim
kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén
e harruar.

Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi pérdorimin
e kétij bari, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4.EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore.
Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e heréve jo.
Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve t&€ mundshme
anésore. Mund té mos ju shfaget asnjé prej tyre.

Njoftoni mjekun tuaj, né qofté se ndonjé prej efekteve
anésore té€ méposhtme ju shqgetéson:

* nauze;

« té vjella;

« konstipacion.

Né qofté se véreni efekte anésore, qé nuk jané té
pérmendura né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni
mjekun ose farmacistin tuaj.
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5.S1 TA RUANI ALUKOL

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Alukol pas datés sé skadencés e cila
éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

6.INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmbajné tabletat Alukol 500 mg:
Lénda aktive éshté hidroksid alumini koloidal.
Njé tableté pérmban 500 mg hidroksid alumini
koloidal.

Léndét ndihmése jané: laktozé monohidrat,
xhelating, vaj mente, glikolat natriumi i amidonit,
stearat magnezi.

Pérmbaijtja e paketimit:
Kuti me 30 tableta.

Mbaijtési i autorizimit pér tregtim dhe prodhuesi:

PROFARMA sh.a.,
Rruga "Skénder Vila”,
Tirané, Shqipéri.

Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
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