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FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

ALEFAST

Tableta té veshura me film — 120 mg, 180 mg
(Feksofenadiné klorhidrat)

Lexojeni me kujdes té gjithé kété fletéudhézues
pérpara se té filloni pérdorimin e barit, sepse
pérmban informacione té réndésishme pér ju.

* Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni
nevojé ta lexoni pérseéri.

* Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

¢ Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse
mund té kené té njéjtat simptoma si ju.

* Né qofté se keni efekte anésore, njoftoni
mjekun ose farmacistin tuaj. Kjo pérfshin edhe
efekte anésore gé nuk jané té renditur né kété
fletéudhézues. Shikoni pikén 4.

Né kété fletéudhézues:

1. Cfaré éshté Alefast dhe pérse pérdoret

2. Cfaré duhet té dini pérpara se té merrni Alefast
3. Si ta merrni Alefast

4. Efekte anésore t€ mundshme

5. Si ta ruani Alefast

6. Informacione té€ métejshme

1. GFARE ESHTE ALEFAST DHE PERSE
PERDORET

Alefast pérmban I€ndén vepruese feksofenadiné
klorhidrat, e cila bén pjesé né grupin e barnave té
quajtur antihistaminiké.

Tabletat Alefast 120 mg pérdoren tek té rriturit dhe
adoleshentét mbi 12 vjeg pér lehtésimin e
simptomave gé shkaktohen nga riniti alergjik stinor,
si: teshtima, rrjedhje dhe kruarje hunde, kruarje
sysh, lotim dhe skugje né fytyré.

Tabletat Alefast 180 mg pérdoren tek té rriturit dhe
adoleshentét mbi 12 vje¢ pér lehtésimin e
simptomave gé shkaktohen nga reaksionet alergjike
té lékurés (urtikaria kronike idiopatike), si: skugje,
enjtje dhe kruarje.

2. GFARE DUHET TE DINI PERPARA SE TE
MERRNI ALEFAST
Mos merrni Alefast né qofté se:

¢ jeniindjeshém (alergjik) ndaj feksofenadinés
klorhidrat ose ndaj ndonjérit prej pérbérésve té tjeré
té tabletave Alefast.
Ky bar nuk rekomandohet pér fémijé nén 12 vjeg.

Paralajmérime dhe masa paraprake
Flisni me mjekun ose farmacistin tuaj para se té
pérdorni kété bar né qofté se:
¢ keni probleme me veshkat apo mélging;
¢ keni apo keni patur sémundje té zemrés, pasi
marrja e kétij bari mund té shkaktojé njé ritém
té shpejté ose té grregullt té rrahjes sé zemrés;
* jenii/le moshuar;
¢ jeni epileptik.
Testet e alergjisé: né qofté se do béni njé test
alergjie, marrja e kétij bari duhet t& ndérpritet 3 dité
para kryerjes sé testit.

CROPING AREA 12x19cm

Barna té tjeré dhe Alefast
Kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né qofté
se jeni duke marré, keni marré kohét e fundit apo
mund t& merrni barna té tjeré.
Eshté vecanérisht e réndésishme qé té flisni me
mjekun tuaj para se té& merrni Alefast, nése po
merrni ndonjérin prej barnave t€ méposhtém:
¢ eritromiciné (antibiotik i pérdorur pér trajtimin
e infeksioneve té caktuara bakteriale);
¢ ketokonazol (bar i pérdorur pér trajtimin e
infeksioneve mykotike);
¢ lopinavir / ritonavir (barna té pérdorur pér
trajtimin e infeksionit t& HIV).

Kéto barna rrisin sasiné e pérthithur té tabletave
Alefast, duke rritur késhtu efektet anésore qé ju
mund té keni.

Barnat pér problemet me tretjen qé pérmbajné
alumin dhe magnez mund té ndikojné mbi veprimin
e Alefast duke ulur sasiné e barit té€ pérthithur. Nése
jeni duke marré barna té tillé, éshté e rekomanduar
té prisni rreth 2 oré ndérmjet kohés sé marrjes sé
Alefast dhe barit pér problemet me tretjen.

Marrja e Alefast me ushqim dhe pije

Tabletat Alefast duhet t& merren me ujé. Léngjet e
frutave, duke pérfshiré Iéngun e grejpfrutit, mund té
zvogélojné biodisponibilitetin e feksofenadinés,
prandaj pérdorimi i njekohshém i tyre duhet
shmangur. Shmangni pérdorimin e pijeve alkolike.

Shtatzénia

Nése jeni shtatzéné, mendoni se mund té jeni
shtatzéné apo planifikoni té keni fémijé, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj pér késhillé para se té
merrni Alefast.

Ju mund té merrni Alefast gjaté shtatzénisé vetém
né qofté se mjeku juaj mendon se éshté rreptésisht
e nevojshme.

Ushqyerja me gji
Nuk rekomandohet té& merret Alefast né qofté se po
ushgeni me gji.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka shumé gjasa gé Alefast té ndikojé mbi
aftésité pér té drejtuar automjetin apo pérdorimin e
makinerive. Megjithaté mund té keté pérjashtime té
rralla, késhtu gé ju duhet té€ siguroheni qé kéto
tableta nuk ju shkaktojné gjendje té& pérgjumur ose
marrje mendsh para se té drejtoni automjetin ose té
pérdorni makineri.

3. SI TA MERRNI ALEFAST

Gjithmoné merrini tabletat Alefast sipas késhillés sé
mjekut ose farmacistit. Pyesni mjekun apo
farmacistin tuaj nése nuk jeni i/e sigurt.

Tabletat Alefast 120 mg

Pér lehtésimin e simptomave té rinitit alergjik stinor,
doza e rekomanduar éshté njé tableté, njé heré né
dité, pér té rritur e fémijé mbi 12 vjeg.

Tabletat Alefast 180 mg

Pér lehtésimin e simptomave té urtikaries idiopatike
kronike, doza e rekomanduar éshté njé tableté, njé
heré né dité, pér té rritur e fémijé mbi 12 vjeg.

Merrini tabletat me ujé, para ushgimit.

Nése mendoni se efektet e Alefast jané shumé té
forta ose shumé té dobéta, ju lutemi té pyesni
mjekun ose farmacistin juaj.

Né qofté se keni marré mé shumé Alefast sesa
duhet

Kontaktoni me mjekun, urgjencén mé té afért ose
farmacistin nése keni marré mé shumé Alefast sesa
thuhet né kété fletéudhézues apo mé shumé se sa
ka pérshkruar mjeku juaj. Simptomat e mbidozimit
pérfshijné marrje mendsh, pérgjumje, lodhje dhe
tharje goje.

Né qofté se keni harruar té merrni Alefast

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar
dozén e harruar.

Né qofté se harroni njé doz€, merrni dozén né
vazhdim kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme
té saj.

Né qofté se ndérprisni trajtimin me Alefast
Njoftoni mjekun tuaj nése doni té€ ndérprisni marrjen
e Alefast para se té keni pérfunduar trajtimin tuaj.
Nése ndaloni sé marri Alefast mé herét, simptomat
mund t’ju rikthehen.

Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi
pérdorimin e kétij produkti, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjithé barnat, Alefast mund té shkaktojé efekte
anésore, megjithése ato nuk shfagen tek té gjithé.
Njoftoni menjéheré mjekun dhe ndérprisni
marrjen e tabletave Alefast nése ju shfaqen:
¢ Enjtje né fytyré, buzé, gjuhé ose fyt apo
véshtirési né frymémarrje, pasi kéto mund té jené
shenja té njé reaksioni alergjik serioz.
Efektet anésore t&€ mundshme té renditura mé
poshté, sipas shpeshtésisé pércaktohen si:
o Efekte anésore té zakonshme (mund té preken
deri 1 né 10 njeréz):
Dhimbje koke, pérgjumje, nauze, marrje
mendsh.
¢ Efekte anésore té pazakonta (mund té preken
deri 1 né 100 njeréz):
Ndjesi lodhjeje, shikim i turbullt, tharje goje,
shgetésime gastrointestinale, ¢rregullime
psikomotore, véshtirési né urinim.
¢ Efekte anésore té rralla (mund té preken deri
1 né 1,000 njeréz):
Anafilaksi, angioedema, glaukomé me kénd té
mbyllur (tek té rriturit), aritmi, ¢rregullime té gjakut,
bronkospazmé, konfuzion, konvulsione, depresion,
marrje mendsh, efekte ekstrapiramidale, reaksione
mbindjeshmérie, hipotension, ¢rregullim i funksionit
té mélgisé, rrahje té forta dhe/ose té shpeshta
zemre, reaksione té ndjeshmérisé ndaj drités,

skugje e Iékurés, shqetésime té gjumit, dridhje.

o Efekte anésore té tjera (shpeshtésia nuk
njihet, nuk mund té pércaktohet nga té dhénat
e disponueshme):
Véshtirési pér té fietur, grregullime té gjumit,
makthe, nervozizém, diarre, skugje dhe kruarje
té lékurés, urtikarie, reaksione alergjike serioze
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gé mund té shkaktojné enijtje té fytyrés, buzéve,
gjuhés ose fytit dhe véshtirési né frymémarrje.

5. S| TA RUANI ALEFAST

Ruajeni barin larg fémijéve!

Mos i pérdorni tabletat Alefast pas datés sé
skadencés, e cila éshté e shénuar né paketim.
Mos i ruani tabletat mbi 25°C!

Ruajini né paketimin origjinal pér t'i mbrojtur nga
drita dhe lagéshtira.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmbajné tabletat e veshura me film
Alefast

Lénda aktive éshté feksofenadiné klorhidrat.

1 tableté e veshur me film pérmban 120 mg ose
180 mg feksofenadiné klorhidrat.

Léndét ndihmése jané:

bérthama e tabletés: celulozé mikrokristalore,
amidon misri, kroskarmelozé natriumi, povidon,
stearat magnezi;

veshja me film: Opadry Il i bardhé (alkool polivinilik,
dioksid titani, makrogol, talk).

Pérmbaijtja e paketimit

Alefast 120 mg: kuti me 10 tableta té& veshura
me film,
kuti me 20 tableta té veshura
me film.

Alefast 180 mg: kuti me 10 tableta té veshura

me film,

kuti me 20 tableta té veshura

me film.

Mbaijtési i autorizimit té tregtimit dhe prodhuesi:

PROFARMA sh.a.,

Rruga “Skénder Vila”,
¥  Tirang, Shqipéri.

Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Tetor 2023.



