FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

DIGOKSINE

Tableta - 0.25 mg
(Digoksiné)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té filloni
pérdorimin e barit.

» Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni
pérséri.

» Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

» Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona té tjeré.
Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té njéjtat simptoma
si ju.

» Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkeqésohet ose né
qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor, gé nuk pérmendet né
kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin
tuaj.

Né kété fletudhézues:

1. Cfaré éshté Digoksine dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Digoksine

3. Si ta merrni Digoksine

4. Efekte anésore t&€ mundshme

5. Si ta ruani Digoksine

6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE DIGOKSINE DHE PERSE PERDORET
Digoksina éshté njé glikozid kardiak digitalik qé pérdoret né
menaxhimin e aritmisé supraventrikulare, dhe veganérisht né
fibrilacionin atrial dhe né insufigiencé kardiake. Veprimi kryesor i
digoksinés éshteé rritja e forcés kontraktuese té muskulit té
zemrés dhe gjithashtu reduktimi i pérgueshmérisé sé zemrés,
sidomos pércgimi népérmjet nyjes atrioventrikulare. Digoksina
gjithashtu zotéron njé veprim té drejtpérdrejté né muskujt e Iémuar
té enéve té gjakut dhe njékohésisht veprim jo té drejtpérdrejté gé
fillon né sistemin nervor autonom dhe veganérisht nga njé rritie né
aktivitetin vagal. Vihen re gjithashtu alteracione té reflekseve té
aktivitetit autonom qé varen nga efektet mbi sistemin cirkulator.
Mbi té gjitha, kéto efekte rezultojné né efekte inotrope pozitive,
efekte kronotrope negative, dhe ulje té aktivitetit té nyjes
atrioventrikulare.

Si pérfundim, mund té thuhet qé efektet e dobishme té digoksinés
jané rezultat i veprimtarive té drejtpérdrejta mbi muskulin e zemrés,
si edhe i veprimit té térthorté mbi sistemin kardiovaskular si rezultat
i efekteve né sistemin nervor autonom.

Indikohet né:
« aritmité supraventrikulare,
« insuficiencé kardiake.

2. PERPARA SE TE MERRNI DIGOKSINE

Mos merrni Digoksine né qofté se:

« keni mbindjeshméri ndaj digoksinés, glikozideve té tjeré digitaliké
ose ndaj Iéndéve ndihmése té kétij bari;

« vuani nga takikardi ventrikulare ose fibrilacion ventrikular;

* vuani nga aritmi supraventrikulare t€ shkaktuara nga sindroma
Wolff-Parkinson-White;

* vuani nga aritmi t€ shkaktuara nga intoksikimi me glikozide
kardiake;

« keni bllok té ploté kardiak ose bllok kardiak té shkallés sé dyté,
vecanérisht né qofté se pacienti ka pésuar ndonjéheré atak
Stokes-Adams;

« keni kardiomiopati hipertrofike obstruktive.

Injeksionet e kripérave té kalciumit kundérindikohen gjaté
mjekimit me digoksiné sepse mund té shkaktojné aritmi serioze.
Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e pérmendura
mé sipér, mos i merrni tabletat, shkoni dhe flisni fillimisht me
mjekun tuaj dhe ndigni késhillat e dhéna. Nése shkoni tek ndonjé
mjek tjetér apo dentist, njoftojeni qé jeni duke marré Digoksine.

Tregoni kujdes té veganté me Digoksine

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

* vuani nga démtim i funksionit t& mélgisé ose té veshkave;

« sapo keni kaluar infarkt miokardi;

* vuani nga hipotiroidizmi;

» keni sémundje té réndé respiratore;

* keni sindromén e sinusit t& sémuré;

« jeni duke pérdorur kortikosteroidé, sepse ata nuk duhen
pérdorur gjaté mjekimit me Digoksine sepse mund té shkaktojné
hipokalemi.

Gjaté mjekimit duhen kontrolluar elektrolitet né serum dhe
funksioni i veshkave.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni duke marré
ose keni marré sé fundmi barna té tjera, edhe ato pa receté.
Informoni mjekun tuaj né qofté se jeni duke marré ndonjé prej
kétyre barnave:

« alprazolam, amiodaron, antikolinergjiké, benzodiazepina,
ciklosporiné, diltiazem, difenoksilat, eritromicin, esmolol,
felodipinég, flekainid, hidroksikloroking, ibuprofen, indometacing,
itrakonazol, kaptopril, nifedipin€, omeprazol, propafenon,
propanteliné, kinidiné, kininé, tetracikling, tolbutamid dhe
verapamil; kéto barna mund t'i rrisin nivelet e digoksinés né
serum, duke rritur efektet e saj terapeutike e helmuese;

« aminoglutetimid, aminoglikozide (g€ merren nga goja),
kolestiraminé&, kolestipol, metoklopramid, neomicin, peniciling,
rifampiciné, sukralfat, dhe sulfasalazing, sepse mund té ulin
pérthithjen gastrointestinale t& digoksinés dhe té glikozideve
digitalike, duke ulur nivelet né serum dhe efektet terapeutike;

« barna té tjera gé mund té ndérveprojné me glikozidet kardiake
si: albuterol, amfotericiné B, beta-bllokues, diuretiké té ansés,
disopiramid, kripéra té kalgiumit, miorelaksues jodepolarizues,
diuretiké gé mbajné kaliumin, suksinilkoliné, simpatomimetiké,
diuretiké tiazidiké, tioaminé dhe hormone té tiroides.

Kéto barna mund té ndikohen nga digoksina, ose mund té
ndikojné né ményrén se si vepron. Mund té keni nevojé té
pérdorni doza té ndryshme té kétij bari ose t& merrni barna té
tiera. Mjeku ose farmacisti juaj do t'ju késhillojé.

Marrja e Digoksine me ushgim dhe pije
Nuk ka té dhéna.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni shtatzéné
ose po planifikoni t&€ ngeleni shtatzéné. Pérdorimi i Digoksine
gjaté shtatzénisé nuk éshté i kundérindikuar. Megijithaté,
késhillohet té pérdoret pasi té ballafagohen pérfitimet terapeutike
pér nénén me rreziget e mundshme pér fetusin.

Ushqyerja me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se ushqeni foshnjen
me qumésht gjiri. Digoksine nuk &shté e kundérindikuar edhe
gjaté ushqyerjes me gji. Mjeku ose farmacisti do té diskutojné mbi
rreziget dhe pérfitimet e marrjes sé saj né qofté se jeni duke
ushqgyer foshnjen me gji apo keni né plan ta béni kété.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Tregohuni té kujdesshém gjaté drejtimit t& automjetit ose pérdorimit
té makinerive. Pacientét gé marrin Digoksine mund té shfaqin
probleme me shikimin dhe me sistemin nervor gendror dhe kéta
pacienté duhet té jené té vetédijshém pér kéto efekte té barit
pérpara se té drejtojné automjetin apo pérdorin makineri té tjera.

Informacione té réndésishme mbi disa nga Iéndét ndihmése
té Digoksine

Ky bar pérmban laktozé. Nése ju éshté théné nga mjeku juaj gé
keni intolerancé nga disa sheqgerna, kontaktoni mjekun tuaj
pérpara se té merrni kété bar.

3. SI TA MERRNI DIGOKSINE

Ju lutemi té ndigni késhillat e mjekut pér ményrén e marrjes dhe
dozimin e Digoksine.

Tabletat t&¢ merren me ushgim, me njé goté ujé. Késhillojmé qé
tabletat t'i merrni né té njéjtén oré ¢do dité.

Dozat e kétij preparati pér ¢do pacient duhet té pércaktohen
individualisht duke marré parasysh moshén, peshén trupore dhe
funksionin renal té pacientit. Duhet té theksohet gé dozat e
rekomanduara jané vetém pér fillimin e mjekimit me digitalik.

Dozat pér pacientét me insufigiencé kronike té zemrés dhe
mungesé té aritmisé supraventrikulare

Né kété rast nuk kérkohet dozé sulmi. Zakonisht doza ditore
éshté 0.125 mg deri né 0.25 mg pér pacientét me funksion normal
renal. Ndérsa pér t& moshuarit doza ditore éshté 0.0625 mg.

Dozat pér menaxhimin e fibrilacionit atrial ose té rrahjeve té
shpeshta té zemrés né té rriturit dhe fémijét mbi 10 vjec

Dozé sulmi e shpejté:

Kur éshté e nevojshme dhe kérkohet njé digitalizim i shpejté doza
qé pérdoret éshté:

0.75 deri né 1.5 mg si njé dozé e vetme.

Né ato raste kur digitalizimi gé kérkohet nuk éshté shumé urgjent
ose éshté mé e madhe mundésia e toksicitetit, si pér shembull tek
té moshuarit, doza orale e sulmit duhet té jepet né doza té ndara
¢do 6 oré prej njéra-tjetrés, né ményré qé té merret njé pérgjigje
klinike para se té€ merret doza tjetér pasardhése.
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[ SPECIFICATION } J CROPING AREA 15X 25 cm

Dozé sulmi e ngadalté:

Digitalizimi mund té arrihet edhe mé ngadalé me ané té dozave
0.25 deri né 0.75 mg, dozé e cila jepet njé heré né dité pér njé
javé, e ndjekur mé pas nga njé dozé e caktuar mbajtése.
Pérgijigjja klinike vihet re qé né javén e paré té€ mjekimit.
Kujdes! Zgjedhja midis dozés sé shpejté dhe té ngadalté té
sulmit varet nga gjendja klinike e pacientit dhe nga fakti se sa
urgjente éshté nevoja e tij pér mjekimin.

Doza mbajtése:

Zakonisht doza mbaijtése e digoksinés éshté 0.125 mg deri né
0.25 mg né dité, por mund té variojé nga 0.0625 né 0.5 mg né
dité. Né pacientét e moshuar terapia duhet té fillojé ngadalé dhe
me doza mé té vogla.

Dozat pér fémijét

Dozat pér fémijét jané komplekse dhe bazohen né peshén
trupore dhe stadet e zhvillimit ku ndodhet fémija si dhe né
pérgjigien qé ka fémija ndaj terapis€ me digitalik.

Pérdorimi tek té moshuarit

Pér pérdorimin e digoksinés tek t& moshuarit duhet patur
parasysh funksioni renal i tyre dhe dobésia trupore sepse kéta
jané faktoré té cilét ndikojné né farmakokinetikén e digoksinés.
Megjithaté, mjeku juaj mund t’ju késhillojé t& merrni njé dozé tjetér
né varési té gjendjes tuaj dhe reagimit ndaj barit.

Késhillohuni me mjekun tuaj né qofté se nuk jeni i sigurt pér
pérdorimin e kétij bari.

Né qofté se keni marré mé shumé Digoksine

Né qofté se keni marré mé shumé Digoksine se sasia qé duhet té
merrnit, ose né qofté se fémijét e kané marré gabimisht kété bar,
ju lutemi té kontaktoni mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi
urgjencén pér té marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet qé duhet té€ ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Digoksine

Né qofté se harroni njé dozé&, merrni dozén né vazhdim kur té jeté
koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén e harruar.
Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi pérdorimin e kétij bari,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore. Ndonjéheré
ato jané serioze, shumicén e heréve jo. Mos u alarmoni nga kjo
listé e efekteve t& mundshme anésore. Mund té mos ju shfaget
asnjé prej tyre.

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve anésore té
méposhtme ju shgetéson:

« efekte anésore kardiovaskulare si: aritmi (aritmité supraventri-
kulare jané mé té zakonshme né foshnjet dhe fémijét), pérfshiré
takikardiné ventrikulare té parakohshme;

« efekte né sistemin nervor gendror, si: dhimbje koke, dobési,
apati, pérgjumje, depresion mendor, konfuzion, ¢orientim,
psikoza.

Jané konstatuar edhe anoreksi, nauze, té vjella, diarre, eozinofili,
reaksione né |ékuré, crregullime gastrointestinale, gjinekomasti,
trombocitopeni dhe ¢rregullime té té parit.

Né qofté se véreni efekte anésore qé nuk jané té pérmendura né
kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TA RUANI DIGOKSINE

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Digoksine pas datés sé skadimit, e cila éshté e
shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Digoksine

Lénda aktive éshté digoksina.

Cdo tableté pérmban 0.25 mg digoksiné.

Léndét ndihmése jané: laktozé monohidrat, amidon, celulozé
mikrokristalore, povidon, stearat magnezi.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Mbaijtési i Autorizimit pér Tregtimit dhe Prodhuesi:
PROFARMA Sh.a.,
MW  Rruga “Skénder Vila”,
¥ Tirané, Shqipéri.
Tel.: +3554 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né Gusht 2023.
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