FLETUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

PREDNIZON

Tableta — 5 mg
(Prednizon acetat)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té
filloni pérdorimin e barit.

Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni
pérseéri.

Né qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek persona
té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund té kené té
njéjtat simptoma si ju.

Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkegésohet
ose né qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor qé nuk
pérmendet né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni
mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

1. Cfaré éshté Prednizon dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Prednizon

3. Si ta merrni Prednizon

4. Efekte anésore t€ mundshme

5. Si ta ruani Prednizon

6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE PREDNIZON DHE PERSE PERDORET
Prednizoni éshté njé glukokortikoid gé frenon formimin,
¢lirimin dhe veprimtariné e mediatoréve endogjené té
inflamacionit, pérfshiré prostaglandinat, kininat, histaminén,
enzimat lipozomale dhe sistemin e komplementit. Ai
pérndryshon edhe pérgjigjen imunitare té organizmit. Né
sistemin hematopoetik shkakton uljen e numrit t&
limfociteve, eozinofileve dhe bazofileve, kurse rrit numrin e
neutrofileve, trombociteve dhe eritrociteve. Antagonizon
veprimin e vitaminés D né pérthithjen e kalciumit nga
aparati tretés (shfagje e osteoporozés) dhe nxit sekretimin
e acidit klorhidrik. Né sistemin nervor gendror vepron si
nxités, duke shkaktuar eufori, psikoza dhe konvulsione.

Prednizon indikohet né: astmé bronkiale; artrit reumatoid;
lupus eritematoz sistemik; dermatomiozit; sémundje té indit
lidhor (pérjashtuar sklerozén sistemike); poliarterit nodoz;
crregullime inflamatore té I1€kurés, pérfshiré pemfigus
vulgaris, pemfigoidin buloz dhe piodermén gangrenoze;
nefrit intersticial akut; kolit ulgeroz; sémundjen e Crohnit;
sarkoidozé; kardit reumatik; anemi hemolitike (autoimune);
leugemi akute e limfatike; limfomé malinje; mielomé té
shuméfishté; purpura trombocitopenike idiopatike;
transplantet si imunosupresiv, etj.

2. PERPARA SE TE MERRNI PREDNIZON

Mos merrni Prednizon né qofté se:

« jeni alergjik ndaj prednizonit ose ndaj Iéndéve ndihmése
té tabletave Prednizon;

« keni njé infeksion mykotik sistemik;

« keni imunizim me viruse té gjalla;

* keni tuberkuloz akut.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e
pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat. Shkoni dhe
flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni késhillat e dhéna.

Tregoni kujdes té vecanté me Prednizon

Njoftoni mjekun tuaj:

* né qofté se jeni shtatzéné, po planifikoni té ngeleni
shtatzéné, ose jeni duke ushqyer foshnjen me gji;

né qofté se jeni duke marré barna me ose pa receté,
preparate bimore, ose shtesa dietetike;

né qofté se keni alergji nga barna, ushqgime, ose Iéndé té
tjera;

né qofté se keni planifikuar té béni njé vaksiné me virus
té gjallé (p.sh, lija);

né qofté se keni njé tiroide hipoaktive, probleme té
veshkave ose mélgisé, diabet ose kolit ulgeroz;

né qofté se keni probleme té zemrés, ezofagit, gastrit,
obstruksion ose perforacion té stomakut, ose njé ulceré;
né qofté se keni patur probleme mendore, si depresion;
né qofté se keni njé infeksion herpetik né sy ose ndonjé
tip tjetér infeksioni (bakterial, mykotik, ose viral); keni ose
keni patur sé fundmi tuberkuloz (TB) ose teste pozitive pér
TB, fruth, ose li t& dhenve;

né qofté se vuani nga sklerodermia (e njohur edhe si
skleroza sistemike, njé ¢rregullim autoimun) sepse dozat
ditore prej 15 mg ose mé shumé mund té rrisin riskun pér njé
komplikacion serioz té quajtur kriza renale sklerodermike.
Shenjat e saj pérfshijné presion té rritur té gjakut dhe
prodhim té ulur té urinés. Mjeku mund t'ju késhillojé té
kontrolloni rregullisht presionin e gjakut dhe urinén.

Fémijét

Duke gené se trajtimi me Prednizon mund té frenojé rritien
tek fémijét, ky bar duhet pérdorur vetém nése mjeku e sheh té
nevojshme dhe rritja e fémijés duhet monitoruar vazhdimisht.

Efektet e keqpérdorimit si agjent dopingu

Pérdorimi i Prednizon mund té shkaktojé efekte pozitive
dopingu.

Pér mé tepér, pérdorimi i Prednizon si agjent dopingu mund
té pérbéjé rrezik t& madh pér shéndetin.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni duke

marré ose keni marré sé fundmi barna té tjera, edhe ato pa

receté.

Ka shumé barna qé mund té ndérveprojné me steroidet.

Mé poshté éshté njé listé e pjesshme e kétyre barnave:

< aspirina (e marré né bazé ditore ose né doza té larta);

« diuretikét;

« holluesit e gjakut, si varfarina;

« ciklosporina;

« insulina ose antidiabetikét oralé;

« antibiotikét si rifampin, ose troleandomicin; ose barnat
antiepileptiké si fenitoin ose fenobarbital.

Kjo listé nuk éshté e ploté dhe mund té keté barna té tjera

qé ndérveprojné me Prednizon. Njoftoni mjekun tuaj pér té

gjitha barnat me dhe pa receté qé ju pérdorni. Kétu pérfshihen

vitaminat, mineralet, produktet bimore, dhe barnat e

pérshkruara nga mjeke té tjeré. Mos filloni pérdorimin e njé

mjekimi té ri pa njoftuar fillimisht mjekun tuaj.

Marrja e Prednizon me ushqgim dhe pije
Shmangni pérdorimin e alkoolit gjaté terapisé. Merreni barin
me ushgim.

Shtatzénia

Ky mjekim mund té jeté i démshém pér fémijén e palindur.
Njoftoni mjekun tuaj nése jeni shtatzéné ose planifikoni té&
ngeleni shtatzéné gjaté mjekimit.

Ushgqgyerja me gji

Prednizon mund té kalojé né quméshtin e gjirit dhe té
démtojé foshnjen qé ushgehet me gji. Mos e pérdorni kété
mjekim pa njoftuar fillimisht mjekun gé jeni duke ushqyer
njé foshnje me gji.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Ky bar ka njé ndikim té vogél né aftésiné e drejtimit té
automjetit dhe pérdorimit t& makinerive.

[ SPECIFICATION |

CROPING AREA 12x19cm

Informacion i réndésishém pér disa nga pérbérésit e
tabletave Prednizon

Bari pérmban laktozé. Né qofté se keni intolerancé ndaj
disa shegernave, flisni me mjekun tuaj pérpara se té€ merrni
kété bar.

3. S| TA MERRNI PREDNIZON

Merreni kété bar ashtu si¢ ju éshté pérshkruar. Mos e
merrni né doza mé té médha, ose pér njé kohé mé té gjaté
se sa rekomandimi i mjekut tuaj.

Mjeku juaj mundet ta ndryshojé dozén sipas rastit pér tu
siguruar gé ju té merrni rezultatin mé té miré té mjekimit.
Prednizon duhet t&€ merret nga goja, me ushqim pér té
evituar dhimbjet e stomakut.

Doza e Prednizon duhet té individualizohet né bazé té
gravitetit t& sémundjes dhe pérgjigjes sé pacientit.

Té rriturit: Doza varet nga sémundja, shkalla e réndimit té
saj dhe pérgjigjja klinike e pérftuar.

Mjekimi afatshkurtér: 20 — 30 mg né dité, pér pak dité€; doza
ditore pastaj ulet me 2.5 ose 5 mg, ¢do 2 deri né 5 dité, né
varési nga pérgjigjja.

Artriti reumatoid: 7.5 deri né 10 mg né dité. Doza duhet té
ulet deri né nivelin mé té ulét gé siguron njé pérgjigje klinike
té pérshtatshme.

Pér shumicén e sémundjeve té tjera pérdoren 10 deri né
100 mg né dité pér 1 deri né 3 javé; pastaj doza ulet deri né
dozén e efektshme mé té ulét.

Fémijét: Mund té pérdoren fraksione té dozés sé té rriturve
(p.sh. 75 % pér 12-vjecarin, 50 % pér 7-vjecarin dhe 25 %
pér 1-vjecarin), por duhen patur parasysh edhe faktorét
kliniké.

Né gofté se keni marré mé shumé Prednizon

Né qofté se keni marré mé shumé Prednizon se sasia qé
duhet t€ merrnit, ose né qofté se fémijét e kané marré
gabimisht kété bar, ju lutemi té kontaktoni mjekun tuaj,
spitalin ose té telefononi urgjencén pér té marré njé
mendim pér rrezikun dhe késhillé pér veprimet gé duhet té
ndérmerren.

Njé dozé e vetme e larté e Prednizon nuk pritet qé té
shkaktojé simptoma kércénuese pér jetén.

Megjithaté, pérdorimi pér kohé té gjaté i dozave té larta me
steroide mund té ¢ojé né simptoma si: hollimi i IEkurés,
mavijosje, ndryshime né formén ose vendndodhjen e
dhjamit né trup (vecanérisht né fytyré, qafé, shpiné dhe
bel), shtim té akneve ose té gimeve né fytyré, probleme
menstruale, impotencé, ose humbje té interesit seksual.

Né qgofté se keni harruar té merrni Prednizon

Né qofté se harroni njé dozé (ose mé shumé doza), merrni
dozén né vazhdim kur té jeté koha pér marrjen e
zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté (ose mé té larté) pér té
plotésuar dozén (dozat) e harruar(a).

Né gofté se ndaloni marrjen e Prednizon

Mos e ndaloni menjéheré marrjen e Prednizon, sepse
mund t'ju shfagen simptoma té pakéndshme té
abstinenceés. Flisni me mjekun tuaj pér shmangien e kétyre
simptomave gjaté ndérprerjes sé terapisé me Prednizon.
Né qofté se keni pyetje t€ métejshme mbi pérdorimin e kétij
bari, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Si té gjitha barnat e tjera, Prednizon mund té shkaktojé
efekte anésore né disa pacienté.

Merrni ndihmé urgjente mjekésore né qofté se keni ndonjé
prej shenjave té reaksionit alergjik né vijim: véshtirési né
frymémarrje; enjtje té fytyrés, buzéve, gjuhés, ose grykés.
Informoni menjéheré mjekun tuaj né qofté se keni ndonjé
prej kétyre efekteve serioze anésore:

« probleme me shikimin;

enjtje, rritje té shpejté né peshé, ndjesi gé nuk mbusheni
me frymé;

depresion té réndé, mendime ose sjellje t€ pazakonté,
krizé (konvulsione);

fece me gjak ose té erréta, kollé me gjak;

pankreatit (dhimbje té forté né pjesén e sipérme té
stomakut gqé pérhapet né shpinén tuaj, nauze dhe té vjella,
rrahje té shpejta té zemrés);

nivele té uléta té kaliumit (konfuzion, rrahje té crregullta
zemre, etje ekstreme, urinim té shtuar, parehati té
kémbéve, dobési muskulare ose véshtirési né ecje);
presion té larté té gjakut (dhimbje té forté koke, shikim

té turbullt, gumézhimé né vesh, ankth, konfuzion, dhimbje
té kraharorit, ndjesi gé nuk mbusheni me frymé, rrahje té
crregullta zemre, krizé);

krizé renale sklerodermike né pacientét qé vuajné nga
sklerodermia (¢rregullim autoimun) (frekuencé e panjohur).
Shenjat e saj pérfshijné presion té rritur t€ gjakut dhe
prodhim té ulur té urinés.

Efekte anésore mé pak serioze pérfshijné:

* probleme me gjumin (pagjumési), ndryshime té sjelljes;
« akne, l€kuré té thaté, hollim té Iékurés, mavijosje ose
¢ngjyrosie;

shérim té ngadalté té plagés;

djersitje té shtuar;

dhimbje koke, marramendje;

nauze, dhimbje té stomakut, fryrje;

ndryshime né formén ose vendndodhjen e dhjamit né trup
(vecanérisht né krahé, kémbé, fytyré, qafé, gjoks, dhe bel).
Kjo nuk éshté njé listé e ploté e efekteve anésore gé mund
té ndodhin. Informoni mjekun tuaj pér ndonjé efekt anésor
té pazakonté ose té bezdisshém.

5. SI TA RUANI PREDNIZON

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Prednizon pas datés sé skadimit, e cila
éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C.

Ruajeni né paketimin origjinal pér ta mbrojtur nga drita.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmbajné tabletat Prednizon 5 mg

Lénda aktive éshté prednizon acetat.

Cdo tableté pérmban 5 mg prednizon acetat.

Léndét ndihmése jané laktozé monohidrat, amidon i
prexhelatinizuar, talk, laurilsulfat natriumi, glikolat natriumi
i amidonit.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 60 tableta.

Mbaijtési i Autorizimit pér Tregtim dhe Prodhuesi:

PROFARMA sh.a.,
“ Rruga “Skénder Vila”,

Tirané, Shqipéri.

Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Shtator 2023.
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