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ACID FOLIK

Tableta - 5 mg
(Acid folik)

Lexojeni me kujdes kété fletéudhézues pérpara se
té filloni pérdorimin e barit.

eRuajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta
lexoni pérséri.

oNé qofté se keni pyetje t& métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

oKy bar éshté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse mund
té kené té njéjtat simptoma si ju.

oNé qofté se ndonjé prej efekteve anésore kegésohet
ose né qofté se véreni ndonjé efekt tietér anésor qé
nuk pérmendet né kété fletéudhézues, ju lutemi té
njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletéudhézues:

1.Cfaré éshté Acid folik dhe pérse pérdoret
2.Pérpara se té merrni Acid folik

3.Si ta merrni Acid folik

4.Efekte anésore t&€ mundshme

5.Si ta ruani Acid folik

6.Informacion i métejshém.

1. GFARE ESHTE ACID FOLIK DHE PERSE
PERDORET

Acidi folik ndodhet né ushgime (p.sh. né mélgi, fasule
té thata, bizele, thjerréza, portokalle, shparguj,
panxhar, spinaq etj.), kryesisht si poliglutamat folati i
reduktuar. Acidi folik sintetik gé merret nga goja éshté
njé monoglutamat dhe ai pérthithet plotésisht pas
pérdorimit, madje edhe né prani té sindromit t&
keqgpérthithjes. Nivelet normale né serum té acidit
folik t& pérgjithshém luhaten nga 5 deri né 15 ng/mL.
Né pérgjithési nivelet né serum < 5 ng/mL tregojné
pér pamjaftueshmériné e acidit folik, kurse nivelet < 2
ng/mL zakonisht shpien né anemi megaloblastike.
Acid folik pérdoret né mjekimin e anemisé
megaloblastike pér shkak té pamjaftueshmérisé sé
acidit folik (@& mund té shfaget prej ushgimit t&
pamjaftueshém, shtatzénisé, barnave antiepileptike
etj.).

Acidi folik pérdoret pér parandalimin e gjendjeve me
pamjaftueshméri té folateve.

Mjeku juaj mund ta keté dhéné acidin folik pér njé
qéllim tjetér. Pyesni mjekun tuaj né qofté se doni té
dini pse ju éshté dhéné Acid folik.

2. PERPARA SE TE MERRNI ACID FOLIK

Mos merrni Acid folik né gofté se:

ejeni alergjik ndaj acidit folik;

ejeni alergjik ndaj ndonijérit prej pérbérésve joaktivé
té pérmendur né fund té kétij fletéudhézuesi;

ekeni anemi megaloblastike té shkaktuar nga
mungesa e vitaminés B12 ose té padiagnostikuar;
ekeni sémundje malinje.

Né qofté se mendoni se keni ndonjé nga gjendjet e
pérmendura mé sipér, mos i merrni tabletat. Shkoni
dhe flisni fillimisht me mjekun tuaj dhe ndigni késhillat
e dhéna.
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Tregoni kujdes té veganté me Acid folik

Acidi folik nuk duhet pérdorur kurré i vetém pér
mjekimin e anemisé pernicioze dhe patologjive t&
tjera qé rrjedhin nga pamjaftueshméria e vitaminés
B12, sepse ai mund té shkaktojé shfagjen e degjenerimit
subakut, t& kombinuar, té palcés sé kockave.

Marrja e barnave té tjera

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
duke marré ose keni marré sé fundmi barna té tjera,
edhe ato pa receté. Informoni mjekun tuaj né qofté se
jeni duke marré ndonjé prej t&é méposhtméve:

eacid aminosalicilik;

eacid acetilsalicilik (aspirin);

ekontraceptivé gé merren nga goja;

emetotreksat, trimetoprim (frenues té dihidrofola-
treduktazés) ose antagonisté té tjeré té acidit folik;
esulfasalazing, antiinflamator né sémundjet e zorréve
dhe artritin reumatoid;

ehidantoina, antiepileptiké;

eantituberkularé;

ealkool;

efluorouracil.

Kéto barna mund té ndikohen nga Acid folik, ose
mund té ndikojné né ményrén se si ai vepron. Mund
té keni nevojé té pérdorni sasi t& ndryshme té kétij
bari ose t& merrni barna té tjera. Mjeku ose farmacisti
juaj do t’ju késhillojé.

Shtatzénia
Né qofté se jeni shtatzéné ose po planifikoni njé
shtatzéni, pyesni mjekun tuaj para pérdorimit.

Ushgimi me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se
ushgeni foshnjen me qumésht gjiri. Megjithése
ekskretohet me quméshtin e gijirit, éshté e
pranueshme ushqgyerja me qumésht gjiri e foshnjeve
gjaté kohés sé marrjes sé acidit folik.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Tregohuni té kujdesshém gjaté drejtimit t& automjetit
ose pérdorimit t& makinerive derisa té shihni se si
Acid folik ndikon tek ju.

Informacion i réndésishém pér disa nga pérbérésit
e tabletave Acid folik

Bari pérmban laktozé. Né qofté se keni intolerancé
ndaj disa shegernave, flisni me mjekun tuaj pérpara
se té merrni kété bar.

3. SI TA MERRNI ACID FOLIK

Gjithmoné merrini tabletat Acid folik vetém sipas
késhillés sé mjekut. Né qofté se ndjeni gé efektet e
acidit folik jané shumé té forta ose shumé té dobéta,
flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.

Késhillojmé qgé tabletat t'i merrni né té njéjtén oré ¢do
dité.

Tabletat Acid folik duhet té gélltiten té plota me njé
goté ujé.

Pér mjekimin e anemisé megaloblastike:

Tek té rriturit pérdoret me dozé 5 mg / dité
(maksimumi 15 mg / dité), pér 4 muaj. Mjekimi mé
pas vazhdohet me 5 mg / dité ¢do 1-7 dité
(mesatarisht 1 mg / dité né varési té sémundjes
shkaktuese).

Tek fémijét deri né 1 vjeg pérdoret 0.5 mg / kg / dité,
ndérsa mbi 1 vje¢ marrin dozat e té rriturve.
Profilaksia tek t& sémurét me hemolizé kronike ose
me dializé pérdoret 5 mg / dité.

Profilaksia tek graté shtatzéna dhe me fémijé né gji
pérdoret 0.2 - 0.5 mg / dité.

Megjithaté, mjeku juaj mund t’ju késhillojé t& merrni
njé dozé tjetér né varési té gjendjes tuaj dhe reagimit
ndaj barit.

Mjeku juaj mund tju kérkojé té merrni Acid folik pér
njé kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér késhillé
né qofté se nuk jeni té sigurt pér sa kohé duhet ta
merrni.

Né qofté se keni marré mé shumé Acid folik

Né qofté se keni marré mé shumé Acid folik se sasia
gé duhet t& merrnit, ose né qofté se fémijét e kané
marré gabimisht kété bar, ju lutemi té kontaktoni
mjekun tuaj, spitalin, ose té telefononi urgjencén pér
té marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet gé duhet t& ndérmerren.

Né qofté se harroni té merrni Acid folik

Né qofté se harroni njé doz&, merrni dozén né vazhdim
kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar
dozén e harruar.

Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme mbi pérdorimin
e keétij produkti, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore.
Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e heréve jo.
Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve t€ mundshme
anésore. Mund té mos ju shfaget asnjé prej tyre.
Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve
anésore té€ méposhtme ju shqgetéson:

ereaksione alergjie — ekzantema, eritema;

oté pérziera, fryrje barku;

ecfekte né sistemin nervor gendror, ¢rregullime té
gjumit, irritim, depresion nervor, konfuzion dhe
démtime té gjykimit (pérfshiré dhimbje e gjoksit dhe
aritmi).

Jané raportuar edhe efekte anésore me frekuencé té
panjohur:

ereaksion i réndé alergjik (reaksion anafilaktik).

Né qofté se véreni efekte anésore qé nuk jané té
pérmendura né kété fletéudhézues, ju lutemi té
njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.
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5. SI TA RUANI ACID FOLIK

Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni Acid folik pas datés sé skadimit e cila
éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C! Ruajeni né paketimin origjinal.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Acid folik — tableta 5 mg
Lénda vepruese éshté acid folik.

Cdo tableté pérmban 5 mg acid folik.

Pérbérésit e tjeré jané: amidon, laktozé, celulozé
mikrokristalore, povidon, talk, glikolat natriumi i
amidonit.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 60 tableta.

Shpjegues i ikonave ilustruese pér paketim:

1

'& Sipas recetés sé mjekut.

i Pérmbaijtja. ' Kujdes.
°

Forma e tabletés.

Mbaijtési i autorizimit pér tregtim dhe prodhuesi:

PROFARMA Sh.a.
Rruga "Skénder Vila“,
Tel.: +355 4 23 89 602
Tirané - SHQIPERI

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Gusht 2023.

\X 4



