FLETUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

[i]
HYDROCUTAN

Pomadé — 1%
(Hidrokortizon)

Lexoni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té filloni
pérdorimin e barit.

e Ruajeni kété fletudhézues. Mund tju nevojitet ta lexoni
pérséri.

Drejtohuni tek mjeku ose farmacisti juaj nése kérkoni
késhilla ose informacion té& métejshém.

Ky bar éshté pérshkruar pér ju personalisht. Mos ja jepni
até personave té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe nése
kané simptoma té njéjta si ju.

Nése ndonjé prej efekteve anésore t€ pérmendur ju
shqgetéson, ose nése vini re efekte anésore té cilét nuk jané
té pérmendur né kété fletudhézues, ju lutemi té informoni
mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

1. Gfaré éshté Hydrocutan dhe pérse pérdoret?

2. Cfaré duhet té dini pérpara se té pérdorni Hydrocutan?
3. Si ta pérdorni Hydrocutan?

4. Efekte anésore t€ mundshme

5. Si ta ruani Hydrocutan?

6. Informacione té€ métejshme
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| 1. GFARE ESHTE HYDROCUTAN DHE PERSE

| PERDORET?

} Pomada 1% Hydrocutan pérmban Iéndén aktive hidrokortizon,
| icili éshté njé glukokortikoid.

| Ajo pérdoret pér trajtimin e sémundjeve inflamatore té |€kurés,
| né té cilat indikohet pérdorimi topik i glukokortikoidéve té
} dobét.
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2. GFARE DUHET TE DINI PERPARA SE TE PERDORNI
HYDROCUTAN?

Hydrocutan nuk duhet té pérdoret né:

mbindjeshméri ndaj njérit prej pérbérésve, infeksione nga
herpes simpleks, sémundjen e lisé, reaksione nga vaksinimi,
procese specifike né Iékuré (p.sh. sifiliz, tuberkuloz), mykoza,
procese bakteriale né I€kuré, rozace dhe dermatit perioral.
Hydrocutan nuk duhet té& pérdoret né sy ose pérreth tij, né
membrana mukoze si dhe né sémundje gé lidhen me
crregullime té aksit hipotalamus — hipofizé (p.sh. sindroma
Cushing).

Tregoni kujdes té veganté gjaté pérdorimit té
Hydrocutan:

Flisni me mjekun ose farmacistin pérpara se té pérdorni
Hydrocutan.

Hydrocutan mund té pérdoret né fytyré vetém me njé kujdes
té posagém.

Né rast trajtimi né zonén gjenitale ose anale, nése pérdoren
njékohésisht prezervativé lateksi, eksipientét parafiné dhe
vaj parafine mund té reduktojné rezistencén gjaté térhegjes
dhe né kété ményré té komprometojné siguriné e tyre.
Nése ju shfaget shikim i turbullt ose shgetésime té tjera té
shikimit, kontaktoni mjekun.

Gjaté pérdorimit té Hydrocutan pomadé 1 % me barna
té tjera:

Ju lutemi té informoni mjekun ose farmacistin tuaj nése
merrni / pérdorni barna té tjera, i keni marré / pérdorur para
pak kohésh ose planifikoni t& merrni / pérdorni barna té
tiera, edhe nése béhet fjalé pér barna t& marra pa receté.

Nése pérdorimi béhet sipas ményrés sé pérshkruar, nuk
pritet pérthithje sistemike e steroidit.

Nése ndodh pérthithja sistemike, mund té priten efektet e
méposhtme:

glikozidet kardiake: efekti i glikozideve theksohet nga
mungesa e kaliumit

saluretikét: eliminim i shtuar i kaliumit

antidiabetikét: reduktohet ulja e sheqerit né gjak
derivatet e kumarinés: efekti antikoagulant dobé&sohet
rifampicina, fenitoina, barbituratet: efekti kortikoid dobésohet
antiinflamatorét / antireumatikét josteroidé: rritet rreziku i
gjakrriedhjes gastrointestinale.

Shtatzénia dhe ushqyerja me gji

Nése jeni shtatzéné ose ushqgeni me gji, mendoni se mund
té jeni shtatzéné ose planifikoni njé shtatzéni, késhillohuni
me mjekun ose farmacistin pérpara se té pérdorni kété bar.

Shtatzénia

Nuk ka té dhéna té mjaftueshme pér pérdorimin e pomadés
1% té hidrokortizonit tek graté shtatzéna. Né studimet né
kafshé glukokortikoidét kané treguar efekte t& démshme
pér pasardhésin. Edhe pér fetusin e njeriut diskutohet njé
risk i rritur pér deformim té qiellzés nése glukokortikoidét
pérdoren né tremujorin e paré té shtatzénisé. Studimet né
kafshé gjithashtu kané treguar se dhénia e glukokortikoidéve
né doza terapeutike gjaté shtatzénisé vonon rritien e
pasardhésit si dhe mund té shkaktojé shfagjen e sémundjeve
kardiovaskulare dhe / ose sémundjeve té& metabolizmit né
moshé té rritur, si dhe ¢rregullime afatgjata té sjelljes. Nése
jeni shtatzéné, mund ta pérdorni Hydrocutan vetém nése
mjeku juaj e konsideron t& domosdoshme. Ju lutemi té
kontaktoni menjéheré mjekun.

Ushgyerja me gji

Lénda aktive e késaj pomade kalon né qumeéshtin e gjirit.
Nése e pérdorni kété bar né sipérfage té madhe ose pér njé
kohé té gjaté, duhet ta ndérprisni ushqyerjen me gji. Duhet
té shmanget kontakti i foshnjes me pjesét e sémura té
|ékurés. Nénat qé ushgejné me gji nuk duhet té aplikojné
hidrokortizon né zonén e gijirit.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Nuk éshté e nevojshme té merren masa té veganta.

Informacione té réndésishme pér disa nga pérbérésit e
Hydrocutan:

Alkooli stearilik mund té shkaktojé irritime lokale né I1ékuré
(p-sh. dermatit kontakti).

3. SI TA PERDORNI HYDROCUTAN?

Gjithmoné pérdoreni pomadén 1% Hydrocutan sipas udhézimit
té& mjekut. Ju lutemi té késhilloheni me mjekun ose farmacistin
tuaj nése nuk jeni i sigurt.

Nése nuk pérshkruhet ndryshe nga mjeku, doza e
zakonshme éshté:

Né fillim té trajtimit, pomada aplikohet 2 — 3 heré né dité né
shtresé té hollé né zonén e sémuré té Iékurés dhe
masazhohet. Lékura nuk duhet t& démtohet me férkim té
forté ose duke ushtruar shumé presion. Pérpara aplikimit,
|ékura duhet té pastrohet me kujdes pér té parandaluar
infeksionet. Pasi shfaget pérmirésimi, aplikimi i pomadés
béhet mé rrallé. Zakonisht, béhet i mjaftueshém njé pérdorim
ditor né intervale 2 — 3 ditore.

Ményra e pérdorimit
Pér pérdorim né Iékuré.

Kohézgjatja e pérdorimit
Mjeku do té vendosé pér kohézgjatjen e trajtimit. Ajo do té
varet nga lloji, graviteti dhe ecuria e sémundjes.
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Ju lutemi, flisni me mjekun ose farmacistin nése keni
pérshtypjen se efekti i Hydrocutan éshté shumé i forté ose
shumé i dobét.

Nése keni pérdorur njé sasi mé té madhe Hydrocutan
sesa duhet:

Reduktoni dozén, ose nése éshté e mundur, ndérpriteni barin
pas pérdorimit né doza té larta dhe pér njé kohé té gjaté
(mé shumé se katér javé).

Gjaté pérdorimit té zgjatur (mé shumé se katér javé) dhe né
sipérfage t& madhe (mé shumé se 1/10 e sipérfages trupore),
veganérisht nén veshje okluzive ose né Iékuré shumé té
démtuar, lénda aktive mund té pérthithet né trup dhe té
shkaktojé efekte anésore, si p.sh. frenim i gjendrés
mbiveshkore ose sindromé Cushing (obezitet trunkal, facies
lunata). Né kété rast késhillohuni me mjekun.

Nése keni harruar té pérdorni Hydrocutan:
Vazhdoni trajtimin sipas ményrés sé pérshkruar.

Nése ndérprisni pérdorimin e Hydrocutan:

Sémundja mund t’ju pérkegésohet.

Nése keni pyetje té tjera pér pérdorimin e kétij bari, drejtohuni
tek mjeku ose farmacisti juaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjitha barnat, Hydrocutan mund té keté efekte anésore,
por gé mund té mos shfagen tek kushdo.

Efekte té padéshiruara t¢ mundshme

Né trajtimin pér kohé té gjaté mund té shfagen kéto efekte
anésore lokale: atrofi e Iékurés, teleangiektazi, strie, akne,
dermatit perioral, infeksione sekondare.

Né pérdorimin afatgjaté, né doza té larta ose né sipérfage
té médha, mund té ndodhin efekte sistemike.

Nése pérdoret nén veshje okluzive mund té shfagen: miliaria,
hipopigmentim, macerim i |ékurés, folikulit, tharje e [€kurés,
djegie, kruarje, irritime té |&kurés, favorizim i infeksioneve
sekondare. Shérimi i plagéve vonohet.

Veganérisht tek fémijét dhe foshnjet duhet té tregohet
shumé kujdes.

Té pazakonta (1 deri né 10 pérdorues ndér 1,000): reaksione
alergjike né lékuré.

Té panjohura (shpeshtésia nuk mund té pércaktohet nga té
dhénat gé disponohen): shikim i turbullt.

Parashikohen edhe efekte anésore té pérgjithshme si rezultat
i pérthithjes sé léndés aktive né trup, si p.sh. reduktim i
funksionit t& gjendrave mbiveshkore, simptoma té sindromés
Cushing dhe rritje e presionit intraokular.

Gjaté pérdorimit té zgjatur, me doza té larta té hidrokortizonit
né lékuré, kryesisht nén veshje okluzive (p.sh. zona e
pelenave), mund té pérthithet njé sasi e tillé e léndés aktive
né trup sa té frenojé prodhimin qé veté trupi bén té ACTH;
kjo mund té ¢ojé né njé rénie té nivelit té kortizolit né gjak.
Mundésia e efekteve anésore té pérgjithshme duhet té
mbahet parasysh veganérisht tek fémijét.

Nése shfagen efekte anésore, trajtimi duhet t& ndérpritet
dhe té merren masat e nevojshme pérkatése.

Nése ndonjé prej efekteve anésore té pérmendura ju
shqgetéson ose nése véreni efekte anésore qé nuk pérmenden
né kété fletudhézues, informoni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TA RUANI HYDROCUTAN?

Ruajeni barin larg fémijéve!

Ruajeni nén 25 °C.

Nuk duhet ta pérdorni barin pas datés sé skadencés té
shénuar né paketim.

6. INFORMACIONE TE METEJSHME

CGfaré pérmban Hydrocutan — Pomadé 1%:

Lénda aktive éshté hidrokortizoni.

1 g pomadé pérmban 10 mg hidrokortizon.

Léndét ndihmése jané: parafiné e bardhé, vaj parafine,
alkool stearilik, sorbitan seskuioleat, polisorbat, EDTA
dinatriumi, ujé i pastruar.

Pérmbajtja e paketimit:
Kuti me njé tubet 30 g.

Mbajtési i Autorizimit pér Tregtim dhe Prodhuesi:

PROFARMA sh.a.,

Rruga “Skénder Vila”,
&' Tirané, Shqipéri.

Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né Janar
2024.



