FLETUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pacientin

ALCET

Tableta té veshura me film — 10 mg
(Cetiriziné klorhidrat)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té filloni

pérdorimin e barit.

Ky bar mund té& merret pa pérshkrimin e mjekut. Megjithaté ju duhet

té pérdorni Alcet me kujdes pér té patur rezultat mé té miré.

e Ruajeni kété fletéudhézues. Mund té keni nevojé ta lexoni pérseéri.

e Pyesni farmacistin tuaj pér informacione shtesé ose késhilla.

e Kontaktoni mjekun tuaj nése simptomat pérkegésohen apo nuk
pérmirésohen pas 3 ditésh.

e NEé qofté se ndonjé prej efekteve anésore pérkeqésohet ose né
qofté se véreni ndonjé efekt tjetér anésor, gé nuk pérmendet né

kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

1. Cfaré éshté Alcet dhe pérse pérdoret
2. Pérpara se té merrni Alcet

3. Si ta merrni Alcet

4. Efekte anésore t&é mundshme

5. Si ta ruani Alcet

6. Informacion i métejshém

1. GFARE ESHTE ALCET DHE PERSE PERDORET

Cetiriziné klorhidrat éshté Iénda aktive e Alcet.

Alcet éshté njé bar antialergjik.

Tek té rriturit dhe fémijét 6 vijeg e sipér, Alcet indikohet:

e pér getésimin e simptomave nazale dhe okulare si pasojé e rinitit
alergjik sezonal dhe atij vjetor;

e pér getésimin e pruritit kronik (urtikarien idiopatike kronike).

2. PERPARA SE TE MERRNI ALCET

Mos merrni Alcet:

e né qofté se keni sémundje té réndé té veshkave (pamjaftueshméri
té réndé me klirens kreatinine nén 10 ml/min.);

e né qofté se keni mbindjeshméri ndaj Iéndés aktive té Alcet, ndaj
ndonjé prej Iéndéve ndihmése té tij, ndaj hidroksizinés ose ndaj
derivateve té piperazinés (Iéndé aktive té ngjashme qé ndodhen né
barna té tjeré).

Nuk duhet t'i merrni tabletat Alcet 10 mg:

ené qofté se keni probleme té trashéguara lidhur me mostolerimin e
galaktozés, me mungesén e Lapp laktazés ose pérthithjen e keqe
té glukozé-galaktozés.

Tregoni kujdes té vecanté me Alcet

Né qofté se jeni pacient me pamjaftueshméri renale, ju lutemi té
késhilloheni me mjekun tuaj; né qofté se éshté e domosdoshme do
té merrni njé dozé mé té vogél. Doza e re do té pércaktohet nga
mijeku juaj.

Né qofté se keni probleme me urinimin (probleme té palcés sé
kurrizit ose probleme té prostatés apo fshikézés sé urinés), duhet té
kérkoni késhillé nga mjeku juaj.

Né qofté se jeni pacient epileptik ose pacient me risk pér
konvulsione, duhet té kérkoni késhillé nga mjeku juaj.

Nuk jané vérejtur ndérveprime qé dyshohet té kené ndikim té
dukshém midis alkoolit (né nivelin e gjakut prej 0.5 pér mijé qé i
korrespondon njé goté vere) dhe cetirizinés sé pérdorur né doza
normale. Megjithaté, si me té gjithé antihistaminikét e tjeré,
rekomandohet t& shmanget konsumimi i njgkohshém i alkoolit.

Fémijét
Mos ua jepni kété bar fémijéve nén moshén 6 vjegare, sepse
formulimi i tabletés nuk lejon rregullimet e nevojshme té dozés.

Testet e alergjisé

Nése keni planifikuar teste pér alergjiné, éshté e nevojshme té
ndérpritet mjekimi disa dité pérpara, sepse Alcet mund té ndikojé né
rezultat.

Marrja e barnave té tjera

Ju lutemi té kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se
jeni duke marré ose keni marré kohét e fundit barna té tjera,
pérfshiré ato t€ marra pa receté.

Né sajé té profilit té cetirizinés, nuk pritet té keté ndérveprime me
barna té tjera.
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I CROPING AREA 15x 25 cm

Marrja e Alcet me ushqim dhe pije
Ushgimi nuk ndikon dukshém né pérthithjen e cetirizinés.

Shtatzénia dhe ushqgyerja me gji
Késhillohuni me mjekun tuaj para se té€ merrni ndonjé bar.

Ashtu si pér barnat e tjera, pérdorimi i Alcet duhet té evitohet né
graté shtatzéna. Pérdorimi aksidental i kétij bari nga njé grua
shtatzéné nuk pritet t& démtojé fetusin. Megjithaté, administrimi i
barit duhet té€ ndérpritet.

Ju nuk duhet té& merrni Alcet gjaté ushqyerjes sé foshnjes me gji,
sepse cetirizina kalon né quméshtin e gjirit.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive

Né qofté se keni ndérmend té drejtoni automjetin, t& merrni pjesé
né aktivitete me potencial rreziku ose té pérdorni makineri, duhet té
véreni me kujdes pérgjigjen tuaj ndaj barit, pasi né disa raste mund
té shkaktojé marrje mendsh. Nuk duhet ta kaloni dozén e
rekomanduar.

Né qofté se jeni i ndjeshém, mundet gé marrja e njékohshme e
alkoolit ose agjentéve té tjeré depresivé té sistemit nervor té ndikojé
né vémendjen dhe aftésiné tuaj pér té reaguar.

Informacione té réndésishme pér disa nga Iéndét ndihmése té
Alcet

Ky bar pérmban laktozé. Nése ju éshté théné nga mjeku juaj gé
keni intolerancé nga disa sheqgerna, kontaktoni mjekun tuaj pérpara
se t& merrni kété bar.

3.SI TA MERRNI ALCET

Kéto porosi jané té vlefshme, pérvec rastit kur mjeku juaj ju ka
dhéné udhézime té ndryshme pér pérdorimin e Alcet.

Ju lutemi té ndigni kéto udhézime, pérndryshe Alcet mund té mos
jeté plotésisht efektiv.

Tabletat duhet té gélltiten me njé goté ujé.

Té rriturit dhe adoleshentét mbi 12 vjeg
10 mg (njé tableté) njé heré né dité.

Fémijét nga 6 deri 12 vjeg
5 mg (gjysmé tablete) dy heré né dité.

Pacientét me démtim mesatar né té réndé té veshkave
Pacientét me démtim mesatar té veshkave rekomandohet té€ marrin
5 mg njé heré né dité.

Né qofté se keni pérshtypjen se efekti i Alcet éshté shumé i forté
ose shumé i dobét, flisni me mjekun.

Kohézgjatja e trajtimit
Kohézgjatja e trajtimit varet nga tipi, kohézgjatja dhe ecuria e
ankesave tuaja dhe pércaktohet nga mjeku juaj.

Né qofté se keni marré mé shumé Alcet
Né gofté se mendoni se keni mbidozim me cetirizing, ju lutemi té
informoni mjekun tuaj.

Ai do té vendosé mé pas ¢faré masash duhet t& merren, nése éshté
e nevojshme.

Pas njé mbidozimi mund té ndodhin efektet anésore té méposhtme
me njé intensitet té rritur. Jané raportuar efekte anésore si:
konfuzion, diarre, marrje mendsh, lodhje, dhimbje koke,
shqetésime, zgjerim i pupilés, kruarje, nervozizém, sedacion,
pérgjumje, mpirje, rit€ém i shpejté, jonormal i zemrés, té dridhura
dhe mbaijtje urinare.

Né qofté se keni harruar té merrni Alcet
Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén e harruar.

Né qofté se ndérprisni marrjen e Alcet
Rrallé mund té ndodhé gé pruriti (kruarje e forté) dhe/ose urtikaria
mund té rikthehet nése e ndérprisni trajtimin me Alcet.

Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e kétij bari,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME
Si té gjithé barnat e tjeré, cetirizina mund té shkaktojé efekte
anésore, megjithése jo gdokush i manifeston.

Shpeshtésia e efekteve anésore éshté pércaktuar si:

Té zakonshme: mund té ndikojné deri né 1 né 10 pacienté,

Jo té zakonshme: mund té ndikojné deri né 1 né 100 pacienté,
Té rralla: mund té ndikojné deri né 1 né 1000 pacienté,

Shumeé té rralla: mund té ndikojné deri né 1 né 10000 pacienté,
Té panjohura: shpeshtésia nuk mund té vlerésohet nga té dhénat
e disponueshme.

Crregullime té gjakut dhe crregullime limfatike:

shumé té rralla: trombocitopeni (nivele té ulta té pllakézave té gjakut).

Crregullime sistemike té pérgjithshme:

té zakonshme: lodhje.

Crregullime té metabolizmit dhe ushqgyerijes:

té panjohura: rritje e oreksit.

Crregullime kardiake:

té rralla: takikardi (rrahje shumé té shpejta té zemrés).

Crregullime té syve:
shumé té rralla: ¢rregullime té€ akomodimit, shikim i turbulit,
okulogiracion (syté béjné Iévizje rrethore té pakontrolluara).

rregullime té veshit dhe labirintit:
té panjohura: vertigo (ndjesi rrotullimi ose 1€vizjeje).

Crregullime gastrointestinale:
té zakonshme: tharje goje, nauze,
jo té zakonshme: dhimbje abdominale, diarre.

rregullime té pérgjithshme dhe probleme né vendin e administrimit:

jo té zakonshme: asteni (lodhje ekstreme), gjendje e keqe e
pérgjithshme
té rralla: edemé (enjtje).

Crregullime té sistemit imunitar:
té rralla: reaksione alergjike, disa té rénda (shumé rrallé)
shumeé té rralla: shok anafilaktik.

Crregullime hepatobiliare:
té rralla: funksion anormal i mélgisé
té panjohura: hepatit (inflamacion i mélgisé).

Ekzaminime:
té rralla: shtim né peshé.

rregullime té sistemit nervor:
té zakonshme: marrje mendsh, dhimbje koke.
jo té zakonshme: parestezi (ndjesi jonormale né I€kuré)
té rralla: konvulsione, grregullime té |évizjes
shumé té rralla: sinkope (té fikét), tremor, pérndryshim i shijes,
distoni (kontraktim i zgjatur jo normal i muskujve)
té panjohura: amnezi (humbje e memories), démtim i memories.

Crregullime psikiatrike:

té zakonshme: pérgjumje

jo té zakonshme: axhitim

té rralla: agresion, konfuzion, depresion, haluginacione, pagjumési
shumé té rralla: tik nervor

té panjohura: mendime vetévrasjeje, makthe.

Crregullime renale dhe urinare:
shumé té rralla: eliminim jonormal i urinés (dizuri, enurezé)
té panjohura: mbajtje urinare.

Crregullime té sistemit respirator:

té zakonshme: faringit, rinit.

rregullime té 1€kurés dhe té indit t& nénlékurés:

jo té zakonshme: prurit, rash

té rralla: urtikarie

shumeé té rralla: edemé, erupsion i shkaktuar nga barnat

té panjohura: pustuloza ekzantematoze e gjeneralizuar akute
(AGEP) (rash i shogéruar me flluska gé pérmbajné pus), prurit
(kruarje intensive) dhe/apo urtikarie pas ndérprerjes s€ mjekimit.

Crregullime muskuloskeletike dhe té indeve lidhése
té panjohura: artralgji (dhembje e artikulacioneve), mialgji (dhimbje
muskulare).

Né qofté se ju shfaqet ndonjé prej efekteve anésore té
pérmendur mé sipér, ju lutemi té informoni mjekun tuaj.
Ndérprisni marrjen e Alcet sapo shfagen shenjat e para té njé
reaksioni mbindjeshmérie. Mé pas mjeku juaj do té vlerésojé
gjendjen dhe do té vendosé pér masat e métejshme qé mund
té jené té nevojshme.

Né qofté se mendoni se keni efekte anésore qé nuk pérmenden
né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni mjekun ose
farmacistin tuaj.

5. S TA RUANI ALCET

Mbajeni larg fémijéve!

Mos e pérdorni Alcet pas datés sé skadimit, e cila éshté e shénuar
né paketim.

Ruajeni nén 25°C!

Ruajeni né paketimin origjinal.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Gfaré pérmban Alcet

Lénda aktive éshté cetiriziné klorhidrat.

Cdo tableté e veshur me film pérmban 10 mg cetiriziné klorhidrat.

Léndét ndihmése jané: laktozé monohidrat, celulozé mikrokristalore,
glikolat natriumi i amidonit, kroskarmelozé natriumi, talk, stearat
magnezi, Opadry® Il i bardhé, i cili pérbéhet nga alkoli polivinik,
dioksidi i titanit, polietilenglikoli, talku.

Pérmbaijtja e paketimit
Kuti me 20 tableta té veshura me film.

Mbajtési i Autorizimit pér Tregtim dhe Prodhuesi:
PROFARMA sh.a.,
M Rruga “Skénder Vila’,
¥ Tirang, Shqipéri.
Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né Tetor 2023.
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