FLETEUDHEZUES | PAKETIMIT:
Informacion pér pérdoruesin

NIKOTINAMID

Tableta — 200 mg
(Nikotinamid)

Lexojeni me kujdes kété fletudhézues pérpara se té

filloni pérdorimin e barit.

e Ruajeni kété fletudhézues. Mund té keni nevojé ta
lexoni pérseéri.

o Né qofté se keni pyetje t&€ métejshme, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

e Ky bar &shté pérshkruar pér ju. Mos e jepni tek
persona té tjeré. Mund t'i démtojé ata edhe pse
mund té kené té njéjtat shenja si ju.

e Né qofté se ndonjé prej efekteve anésore
pérkegésohet ose né qofté se véreni ndonjé efekt
tjetér anésor gé nuk pérmendet né kété fletudhézues,
ju lutemi té njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj.

Né kété fletudhézues:

Cfaré éshté Nikotinamid dhe pérse pérdoret
Pérpara se t& merrni Nikotinamid

Si ta merrni Nikotinamid

Efekte anésore t&€ mundshme

Si ta ruani Nikotinamid

Informacion i métejshém

[

-

GFARE ESHTE NIKOTINAMID DHE PERSE
PERDORET

Nikotinamidi dhe acidi nikotinik (vitamina PP) béjné
pjesé né vitaminat e tretshme né ujé, té grupit té
vitaminés B. N& organizém shndérrohen né
nikotinamidadenindinukleotid (NAD) dhe né fosfat té
nikotinamidadenindinukleotidit (NADP). Kéto dy
produkte té fundit jané koenzima té réndésishme qé
marrin pjesé né progeset e frymémarrjes.
Pamjaftueshméria e acidit nikotinik shfaget kur marrja
me ushgimet éshté e papérshtatshme.
Pamjaftueshméria shpie né zhvillimin e njé sindromi
gé njihet me emrin pelagra, e cila karakterizohet me
lezione té I€kurés, sidomos té sipérfageve qé
ekspozohen né dritén e diellit, me hiperpigmentim dhe
hiperkeratinizim. Mund té shfagen edhe simptoma té
tjera, si: diarre, dhimbje barku, glosit, stomatit, anoreksi,
dhimbje koke, letargji dhe ¢rregullime mendore e
neurologjike.

Indikohet né:

e rastet e rrities sé nevojave pér nikotinamid, si p.sh.
né periudhén e shtatzénisé dhe té ushqyerjes sé
fémijéve me gji;

e personat e dobésuar dhe né diabetikeét;

e njé varg sémundjesh organike dhe funksionore té
enéve té trurit (arterosklerozé obliterante, emboli
trunore, migrené spastike);

e sémundje organike té enéve periferike (morbus
Buergeri);

e démtime funksionore té enéve periferike, si
sémundja Reino, akrocianoza;

e sémundje infektive, grregullime té metabolizmit,
alergji, anoreksi, té vijella;

e oftalmologji; pérdoret né djegie té konjunktivés dhe
komesé nga nxehtésia dhe léndét kimike, né sémundje
té fundus okuli dhe té nervit optik me bazé vaskulare;

e otorino-laringologji; indikohet né démtimet spastike
té dégjimit dhe démtimet vestibulare;

e stomatite, glosite, xhinxhivite, afte;

e dermatologji; pérdoret né ekzemé, morth, dermatite
toksike, alopeci areata.

Mijeku juaj mund ta keté dhéné Nikotinamid pér njé qéllim

tjetér. Pyesni mjekun tuaj né qofté se doni té dini pse ju

éshté dhéné Nikotinamid.

2. PERPARA SE TE MERRNI NIKOTINAMID

Mos merrni Nikotinamid né qofté se:

e jeni me gjendje hemorragjike (hemorragji né traktin
gastrointestinal, hemorragji cerebrale, hemoptizi,
hematuri);

e vuani nga glomerulonefriti akut;

e vuani nga vese té dekompensuara té zemrés;

e keni kaluar infarkt miokardi.

Tregoni kujdes té vecanté me Nikotinamid

Njoftoni mjekun tuaj né qofté se:

e jenité sémuré me té dhéna té méparshme pér
ulceré peptike;

e jenité sémuré me guté;

o keni démtim té funksionit t& mélgisé;

e pacienti éshté i moshuar.

Marrja e barnave té tjera

Trajtimi i njekohshém me barna té tjiera mund té ndikojé

ose té ndikohet nga Nikotinamid.

Ju lutemi té kontaktoni me mjekun ose farmacistin tuaj

né qofté se jeni duke marré ose keni marré kohét e

fundit barna té tjera, pérfshiré ato té€ marra pa receté.

Mos harroni té informoni mjekun tuaj pér trajtimin me

Nikotinamid né qofté se ju jepet ndonjé bar tjetér gjaté

trajtimit, sidomos kéta t& méposhtmit:

e beta-bllokues, sepse efekti antihipertensiv i tyre
mund té fugizohet nga Nikotinamid;

e |ovastatin, sepse pérdorimi né té njéjtén kohé me
té mund ta shtojé rrezikun e miopatisé.

Marrja e Nikotinamid me ushqgim dhe pije
Nuk ka té dhéna pér ndérveprimin e kétij bari me
ushgimin dhe pijen.

Shtatzénia

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se jeni
shtatzéné ose po planifikoni t&€ ngeleni shtatzéné.
Nikotinamid éshté i indikuar t& pérdoret né shtatzéni.

Ushqyerja me gji

Njoftoni mjekun ose farmacistin tuaj né qofté se ushqeni
foshnjen me qumésht gjiri. Nikotinamid éshté i indikuar
té pérdoret gjaté ushqyerjes me gji.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive
Nikotinamid nuk e ul aftésiné tuaj pér té drejtuar
automjetin ose pér té punuar me makineri.

Informacion i réndésishém pér disa nga Iéndét
ndihmése té Nikotinamid

Nikotinamid pérmban laktozé. Flisni me mjekun tuaj
pérpara se té merrni kété bar né qofté se jeni né dijeni
se vuani nga intoleranca ndaj disa sheqgernave.
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SPECIFICATION |

CROPING AREA 12x 19 cm

3. SI TA MERRNI NIKOTINAMID

Doza e zakonshme éshté 200 mg, 2-3 heré né dité.
Gjithmoné merrini tabletat Nikotinamid vetém sipas
késhillés sé mjekut. Né qofté se ndjeni qé efektet e
Nikotinamid jané shumé té forta ose shumé té dobéta,
flisni me mjekun ose farmacistin tuaj.

Mjeku juaj mund t’ju kérkojé t& merrni Nikotinamid pér
njé kohé mé té gjaté. Pyesni mjekun tuaj pér késhillé
né qofté se nuk jeni i sigurt pér sa kohé duhet ta merrni.

Né qofté se keni marré mé shumé Nikotinamid

Né qofté se keni marré mé shumé Nikotinamid se
sasia gé duhet t& merrnit, ose né qofté se fémijét e
kané marré gabimisht kété bar, ju lutemi té& kontaktoni
mjekun tuaj, spitalin ose té telefononi urgjencén pér té
marré njé mendim pér rrezikun dhe késhillé pér
veprimet gé duhet t& ndérmerren.

Né qofté se keni harruar té merrni Nikotinamid

Né qofté se harroni njé dozé, merrni dozén né vazhdim
kur té jeté koha pér marrjen e zakonshme té saj.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té plotésuar dozén
e harruar.

Né qofté se keni pyetje t& métejshme mbi pérdorimin e
kétij bari, pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

4. EFEKTE ANESORE TE MUNDSHME

Té gjitha barnat mund té shkaktojné efekte anésore.
Ndonjéheré ato jané serioze, shumicén e heréve jo.
Mos u alarmoni nga kjo listé e efekteve t&€ mundshme
anésore. Mund té mos ju shfaget asnjé prej tyre.
Njoftoni mjekun tuaj né qofté se ndonjé prej efekteve
anésore té méposhtme ju shqetéson. Pérdorimi pér
kohé té gjaté dhe me doza té larta mund té favorizojé
kéto efekte:

e degjenerime konjunktive dhe yndyrore;

e hipertrofi t& mélgisé.

Né qofté se véreni efekte anésore gé nuk jané té
pérmendura né kété fletudhézues, ju lutemi té njoftoni
mjekun ose farmacistin tuaj.

5. S| TA RUANI NIKOTINAMID

Mbajeni larg fémijéve!

Mos e pérdorni barin pas datés sé skadimit, e cila
éshté e shénuar né paketim.

Mos e ruani mbi 25°C! Ruajeni né paketimin origjinal
pér ta mbrojtur nga drita dhe lagéshtia.

6. INFORMACION | METEJSHEM

Cfaré pérmban Nikotinamid

Lénda aktive éshté nikotinamidi.

Cdo tableté pérmban 200 mg nikotinamid.

Léndét ndihmése jané amidon, laktozé, povidon,
celulozé mikrokristalore, stearat magnezi, talk dhe
glikolat natriumi i amidonit.

Pérmbajtja e paketimit
Kuti me 30 tableta.

Mbajtési i Autorizimit pér Tregtim dhe Prodhuesi:

PROFARMA sh.a.,
Rruga “Skénder Vila”,
¥ Tirang, Shqipéri.
Tel.: +355 4 23 89 602

Ky fletudhézues u rishikua pér heré té fundit né
Shtator 2023.
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